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ÖN SÖZ

Değerli Okuyucu,

Toplumların gerçek gücü, en zayıf halkasına gösterdiği saygı ve verdiği değerle 
ölçülür. Bir ülkenin kalkınması yalnızca sanayi, teknoloji ya da ekonomi ile 
değil, insanına gösterdiği özenle mümkündür. Engelli vatandaşlarımız, bu 
toplumun onurudur. Onlara sağlanan her imkân, aslında insanlık onurunun 
bir yansımasıdır.

Bu kitap, hayatın çeşitli alanlarında karşılaştıkları engellerle mücadele eden 
engelli bireylerin yaşadığı zorluklara ışık tutmak ve bu zorlukların üstesinden 
gelmek için uygulanabilir çözüm önerileri sunmak amacıyla kaleme alınmıştır. 
Günümüzde engellilik, yalnızca tıbbi bir durum olmanın ötesinde, bireyin 
toplumsal hayata katılımını kısıtlayan çevresel, sosyal ve ekonomik faktörlerin 
karmaşık bir etkileşimi olarak anlaşılmaktadır. Bu anlayış, engelli bireylerin 
sorunlarına bütüncül bir bakış açısıyla yaklaşmayı ve çözümler üretirken çok 
boyutlu düşünmeyi gerektirmektedir.

Yıllar boyunca kaleme aldığım bu yazılarda, sadece sorunlara değil, çözüm 
yollarına da dikkat çekmeye çalıştım. Çünkü mesele, sadece görmek değil; 
gördükten sonra sorumluluk almaktır. Yerel yönetimden devlet politikalarına, 
aileden sivil toplum örgütlerine kadar her kesimin taşın altına elini koyması 
gereken bir alandır bu. Gözlem Gazetesi’nde yayımlanan köşe yazılarımda, 
engelli bireylerin hayatına dokunacak somut adımların altını çizmeye gayret 
ettim. Bu kitap, geçmişin bir muhasebesi olduğu kadar, geleceğe dair de bir 
çağrıdır.

Bu sayfaları çevirdikçe, engelli bireylerin eğitimden sağlığa, istihdamdan 
erişilebilirliğe kadar pek çok alanda karşılaştığı engellerin derinlemesine 
analizlerini bulacaksınız. Ancak bu kitap sadece sorunları tespit etmekle 
kalmıyor; aynı zamanda bu sorunların aşılması için hayata geçirilebilecek 
somut ve yenilikçi çözüm önerilerini de sunuyor. Amacımız, engelli bireylerin 
potansiyellerini tam olarak gerçekleştirebilecekleri, eşit fırsatlara sahip oldukları 
ve toplumsal hayata aktif olarak katılabildikleri bir dünya vizyonuna katkıda 
bulunmaktır.
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Bu kitapta yer alan bilgiler, engelli bireylerin kendi deneyimlerinden, alandaki 
uzmanların bilgi birikiminden ve başarılı uygulama örneklerinden beslenmektedir. 
Her bir bölüm, engelli bireylerin karşılaştığı belirli bir soruna odaklanırken, 
aynı zamanda bu sorunun çözümü için atılabilecek adımları detaylı bir şekilde 
ele almaktadır.

Unutmayalım ki, engellilik bir eksiklik değil, insan çeşitliliğinin bir parçasıdır. 
Toplum olarak hepimizin sorumluluğu, engelli bireylerin önündeki engelleri 
kaldırmak, onların bağımsız ve onurlu bir yaşam sürmelerini sağlamak 
ve onların benzersiz yeteneklerinden ve bakış açılarından faydalanmaktır. 
Unutulmamalıdır ki, bizler birer “sağlıklı birey” değil, birer “engelli adayıyız.” 
Ve ancak duygudaşlık ile kurulan bir toplum, gerçekten güçlü ve adil olabilir.

Bu çalışmanın, karar vericilere, yerel yönetimlere, sivil toplum kuruluşlarına 
ve duyarlı vatandaşlara ve sevgili ailelere bir nebze yol göstermesini temenni 
ediyorum. Her yazının ardında samimi bir sorumluluk duygusu ve çözüm 
odaklı bir yaklaşım bulacaksınız.

Bu kitabın, engelli bireylerin sorunlarına yönelik farkındalığın artmasına, 
çözüm odaklı yaklaşımların geliştirilmesine ve daha kapsayıcı bir toplumun 
inşasına katkı sağlaması dileğiyle.

Saygı ve umutla…
Dr.Burhan Özfatura
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