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BÖLÜM 8

I-Hukuki Haklar ve Savunuculuk: Adalet ve Eşitlik Mücadelesi

Engelli bireylerin toplumsal hayata tam ve etkin katılımının sağlanmasının 
temelinde, ulusal ve uluslararası düzeyde tanınan hukuki hakları yatmaktadır. 
Bu haklar, engelli bireylerin ayrımcılığa uğramadan, eşit fırsatlara sahip 
olarak onurlu bir yaşam sürmelerini güvence altına almayı amaçlar. Ancak, 
yasal düzenlemelerin varlığı tek başına yeterli değildir. Engelli bireylerin bu 
haklarını bilmeleri, talep edebilmeleri ve hak ihlalleri karşısında etkili bir şekilde 
savunuculuk yapabilmeleri de büyük önem taşımaktadır. Bu bölüm, engelli 
bireylerin temel hukuki haklarını ve bu hakların korunması ile geliştirilmesi 
için yürütülebilecek savunuculuk faaliyetlerini kapsamlı bir şekilde ele almayı 
amaçlamaktadır.

8.1. Engelli Bireylerin Temel Hukuki Hakları:

Engelli bireylerin hakları, uluslararası sözleşmeler ve ulusal mevzuat tarafından 
güvence altına alınmıştır. Bu hakların temel amacı, engelli bireylerin insan 
onuruna yakışır bir şekilde yaşamalarını, ayrımcılığa maruz kalmamalarını 
ve diğer bireylerle eşit fırsatlara sahip olmalarını sağlamaktır. Başlıca hukuki 
haklar şunlardır:

1.	 Eşitlik ve Ayrımcılık Yasağı: Engelli bireylerin cinsiyet, ırk, dil, din, 
siyasi görüş veya diğer herhangi bir nedenle ayrımcılığa uğramaması 
temel bir haktır. Bu hak, eğitimden istihdama, sağlıktan sosyal 
hizmetlere kadar hayatın her alanında geçerlidir.

2.	 Yaşam Hakkı ve Kişi Özgürlüğü: Her birey gibi engelli bireylerin 
de yaşama hakkı ve keyfi olarak özgürlüğünden yoksun bırakılmama 
hakkı vardır. Engellilik durumu, bu hakların kısıtlanması için gerekçe 
oluşturamaz.
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3.	 Hukuk Önünde Eşitlik: Engelli bireyler, hukuk önünde diğer tüm 
bireylerle eşittirler ve yasal süreçlere tam ve etkin bir şekilde katılma 
hakkına sahiptirler. Bu, adil yargılanma hakkını ve yasal destek alma 
hakkını da kapsar.

4.	 Erişilebilirlik Hakkı: Engelli bireylerin fiziksel çevreye, ulaşıma, 
bilgiye, iletişime, hizmetlere ve teknolojilere diğer bireylerle eşit 
koşullarda ulaşabilme hakkı temel bir haktır (Bölüm 2’de detaylı 
olarak ele alınmıştır).

5.	 Sağlık Hakkı: Engelli bireylerin, ayrımcılığa uğramadan, ulaşılabilir 
ve kaliteli sağlık hizmetlerinden yararlanma hakkı vardır (Bölüm 3’te 
detaylı olarak ele alınmıştır).

6.	 Eğitim Hakkı: Engelli bireylerin, kapsayıcı eğitim ortamlarında, özel 
ihtiyaçlarına uygun kaliteli eğitime erişme hakkı vardır. Bu hak, okul 
öncesinden yükseköğretime kadar tüm eğitim kademelerini kapsar.

7.	 Çalışma ve İstihdam Hakkı: Engelli bireylerin, ayrımcılığa 
uğramadan, adil ve uygun çalışma koşullarında çalışma ve ekonomik 
bağımsızlıklarını kazanma hakkı vardır (Bölüm 5›te detaylı olarak ele 
alınmıştır).

8.	 Sosyal Güvenlik ve Sosyal Yardım Hakkı: Engelli bireylerin, yeterli 
bir yaşam standardı sağlayacak sosyal güvenlik ve sosyal yardım 
sistemlerinden yararlanma hakkı vardır.

9.	 Siyasi ve Kamusal Hayata Katılım Hakkı: Engelli bireylerin oy 
kullanma, seçilme, siyasi partilere üye olma ve kamu işlerinde görev 
alma gibi siyasi ve kamusal hayata etkin bir şekilde katılma hakkı vardır.

10.	Kültürel Hayata, Dinlenceye, Boş Zamana ve Spor Etkinliklerine 
Katılım Hakkı: Engelli bireylerin kültürel etkinliklere katılma, 
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dinlenme, boş zamanlarını değerlendirme ve spor etkinliklerine 
katılma hakkı vardır (Bölüm 4’te sosyal hayata katılım bağlamında ele 
alınmıştır).

11.	İfade Özgürlüğü ve Bilgiye Erişim Hakkı: Engelli bireylerin kendi 
tercih ettikleri iletişim araçlarını kullanarak bilgi edinme, düşüncelerini 
ifade etme ve başkalarıyla iletişim kurma hakkı vardır.

12.	Özel Hayata Saygı Hakkı: Engelli bireylerin özel hayatlarına, 
ailelerine, konutlarına ve iletişimlerine keyfi veya hukuka aykırı olarak 
müdahale edilemez.

8.2. Hukuki Hakların Kullanılmasında Karşılaşılan Sorunlar:

Engelli bireylerin yasal olarak tanınan haklarını etkin bir şekilde kullanmalarının 
önünde çeşitli engeller bulunmaktadır:

1.	Hak Farkındalığı Eksikliği: Birçok engelli birey ve ailesi, sahip 
oldukları hukuki haklar konusunda yeterli bilgiye sahip değildir. Bu 
durum, hak ihlalleri karşısında sessiz kalmalarına veya haklarını talep 
edememelerine neden olabilmektedir.

2.	Erişilebilirlik Sorunları: Hukuk kurumlarının (mahkemeler, barolar, 
noterler vb.) fiziksel erişilebilirliğindeki eksiklikler, engelli bireylerin 
bu kurumlara ulaşımını ve hizmet almasını zorlaştırmaktadır. Ayrıca, 
hukuki bilgilerin ve belgelerin erişilebilir formatlarda (Braille, sesli, 
sadeleştirilmiş dil vb.) olmaması da haklara erişimi engellemektedir.

3.	Mali Engeller: Hukuki yardım alma, dava açma veya uzman görüşü 
alma gibi süreçlerin maliyeti, ekonomik durumu yetersiz olan engelli 
bireyler için önemli bir engel teşkil edebilmektedir.
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4.	Tutumsal Engeller: Hukuk profesyonellerinin (hakimler, avukatlar, 
savcılar vb.) engellilik konusundaki bilgi ve farkındalık eksiklikleri, 
engelli bireylerin adil muamele görmesini ve haklarının tam olarak 
anlaşılmasını zorlaştırabilmektedir. Önyargılar ve stereotipler de hukuki 
süreçlerde ayrımcılığa yol açabilmektedir.

5.	Yasal Süreçlerin Karmaşıklığı: Hukuki süreçlerin karmaşık ve 
anlaşılması zor olması, özellikle bilişsel engellilik durumu olan 
bireylerin haklarını takip etmesini ve savunmasını zorlaştırabilmektedir.

6.	Savunuculuk Mekanizmalarının Yetersizliği: Engelli bireylerin 
haklarını savunacak etkili sivil toplum örgütlerinin ve hukuki destek 
mekanizmalarının yetersizliği, hak ihlalleri karşısında bireysel çabaların 
yetersiz kalmasına neden olabilmektedir.

8.3. Savunuculuk: Hakların Korunması ve Geliştirilmesi İçin 
Mücadele:

Savunuculuk, engelli bireylerin ve onların temsilci kuruluşlarının, haklarını 
korumak, ihlalleri önlemek ve toplumsal hayata tam ve eşit katılımlarını 
sağlamak amacıyla yürüttükleri bilinçli ve örgütlü çabalardır. Etkili savunuculuk 
faaliyetleri, engelli bireylerin sesini duyurmasına, politika yapıcıları etkilemesine 
ve toplumsal farkındalık oluşturmasına yardımcı olur. Başlıca savunuculuk 
stratejileri şunlardır:

1.	Bilinçlendirme ve Farkındalık Artırma: Engelli bireylerin hakları 
konusunda kamuoyunu, politika yapıcıları ve ilgili meslek gruplarını 
bilgilendirmek ve farkındalık yaratmak. Medya kampanyaları, 
seminerler, konferanslar ve sosyal medya gibi çeşitli araçlar kullanılabilir.

2.	Hak Temelli Eğitimler: Engelli bireylere ve ailelerine yönelik haklarını 
öğrenmelerini sağlayacak eğitim programları düzenlemek. Bu eğitimler, 
hakların nasıl talep edileceği ve ihlaller karşısında nasıl hareket edileceği 
konularını kapsamalıdır.
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3.	Sivil Toplum Örgütlerinin Güçlendirilmesi: Engelli bireylerin 
haklarını savunmak üzere kurulmuş sivil toplum örgütlerinin (STK’lar) 
sayısını artırmak, kapasitelerini güçlendirmek ve aralarındaki işbirliğini 
teşvik etmek. STK’lar, savunuculuk faaliyetlerinde önemli bir rol 
oynarlar.

4.	Hukuki Destek ve Danışmanlık Hizmetleri: Engelli bireylere ücretsiz 
veya uygun maliyetli hukuki destek ve danışmanlık hizmetleri sunmak. 
Barolarla işbirliği yaparak gönüllü avukatlık hizmetleri sağlanabilir.

5.	Politika ve Mevzuat Değişikliği İçin Lobi Faaliyetleri: Engelli 
bireylerin haklarını daha iyi koruyacak ve geliştirecek politika ve 
mevzuat değişiklikleri için milletvekilleri, bakanlıklar ve diğer kamu 
kurumları nezdinde lobi faaliyetleri yürütmek.

6.	Medya ve İletişim Stratejileri: Engelli bireylerin sorunlarını ve hak 
taleplerini etkili bir şekilde kamuoyuna duyurmak için medya ile 
işbirliği yapmak ve çeşitli iletişim stratejileri geliştirmek.

7.	Uluslararası İşbirliği: Uluslararası engelli örgütleri ve insan hakları 
kuruluşlarıyla işbirliği yaparak bilgi ve deneyim paylaşımında bulunmak 
ve uluslararası mekanizmalardan destek aramak.

8.	Kendi Kendine Savunuculuk Gruplarının Desteklenmesi: Engelli 
bireylerin kendi haklarını savunmaları için kendi kendine savunuculuk 
gruplarının oluşturulması ve desteklenmesi. Bu gruplar, engelli bireylerin 
özgüvenlerini artırır ve seslerini daha güçlü duyurmalarını sağlar.

9.	Veri Toplama ve Araştırma: Engelli bireylerin hak ihlalleri ve 
karşılaştıkları sorunlar hakkında güvenilir veri toplamak ve bu verileri 
savunuculuk faaliyetlerinde kullanmak. Araştırmalar yoluyla politika 
önerileri geliştirmek.
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Sonuç olarak, engelli bireylerin sahip oldukları hukuki hakların tam olarak 
hayata geçirilmesi ve toplumsal hayata eşit ve etkin katılımlarının sağlanması 
için sadece yasal düzenlemelerin varlığı yeterli değildir. Engelli bireylerin 
ve onların temsilci kuruluşlarının bilinçli ve örgütlü savunuculuk faaliyetleri 
yürütmeleri, haklarını talep etmeleri ve ihlaller karşısında seslerini duyurmaları 
hayati önem taşımaktadır. Güçlü bir savunuculuk hareketi, politika yapıcıları 
etkileyebilir, toplumsal farkındalığı artırabilir ve engelli bireyler için daha 
adil ve eşitlikçi bir toplumun inşasına katkıda bulunabilir. Unutmamalıyız ki, 
adalet ve eşitlik mücadelesi, engelli bireylerin sessiz çığlığını duyurmak ve 
hak ettikleri onurlu yaşamı inşa etmek için hepimizin ortak sorumluluğudur.


