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BOLUM 7

I-Sosyal Hayata Katilm ve Toplumsal Entegrasyon: Birlikte
Yasamanin Temel Dinamikleri

Engelli bireylerin toplumsal hayata tam ve etkin katilimi, sadece yasal haklarmim
taninmasi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla siirli degildir. Ayni zamanda,
sosyal etkilesimde bulunma, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma, arkadagliklar
kurma, aile ve toplum i¢inde aktif rol alma gibi sosyal hayata dahil olma
stireclerini de kapsar. Toplumsal uyum, engelli bireylerin toplumun diger
tiyeleriyle esit kosullarda etkilesim kurabilmesi, ayrimciliga maruz kalmamasi
ve toplumun tiim alanlarinda aktif bir sekilde yer alabilmesi anlamina gelir. Ne
yazik ki, engelli bireyler sosyal hayata katilim ve toplumsal uyum konusunda pek
¢ok engelle karsilasmakta ve bu durum, onlarin yalnizlagmasina, dislanmasina
ve potansiyellerini tam olarak gergeklestirememesine neden olmaktadir. Bu
boliim, engelli bireylerin sosyal hayata katiliminin 6niindeki temel sorunlari
derinlemesine inceleyerek, toplumsal biitiinlesmeyi destekleyecek kapsamli
¢Ozlim Onerilerini sunmay1 amaglamaktadir.

7.1. Sosyal Hayata Katihmin Oniindeki Engeller:

Engelli bireylerin sosyal hayata aktif bir sekilde katilmalarini ve toplumla
biitiinlesmelerini zorlastiran pek ¢ok faktdr bulunmaktadir:

1. Erisilebilirlik Sorunlari: Fiziksel ¢evrenin, ulasim sistemlerinin,
bilgi kaynaklarinin ve iletisim araglarinin erisilebilir olmamasi (Boliim
2’de detayl olarak ele alinmistir), engelli bireylerin sosyal etkinliklere
katilmasini, arkadaslariyla bulusmasini, kiiltiirel mekanlara gitmesini ve
genel olarak sosyal hayata dahil olmasini 6nemli 6l¢iide kisitlamaktadir.

2. Ulasim Sorunlari: Bagimsiz ve glivenli ulagim imkanlarinin yetersizligi,
engelli bireylerin sosyal aktivitelere katilmak i¢in evlerinden ¢ikmalarini
zorlagtirmakta ve onlar1 sosyal hayattan soyutlayabilmektedir.
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. Onyargilar ve Ayrimeihk: Toplumdaki olumsuz tutumlar, stereotipler
ve ayrimci davraniglar, engelli bireylerin sosyal ortamlara katilmaktan
¢ekinmelerine, kendilerini diglanmis hissetmelerine ve sosyal
etkilesimlerden kaginmalarina neden olabilmektedir. Engelli bireylerin
yetenekleri ve ilgi alanlart g6z ardi edilerek sadece engellerine
odaklanilmasi, sosyal hayata katilimi1 olumsuz etkilemektedir.

. Tletisim Engelleri: Isitme engelli bireyler i¢in isaret dili terciimani veya
yazili iletisim araclarinin yetersizligi, gérme engelli bireyler i¢in sesli
veya Braille formatinda bilgi materyallerinin bulunmamasi, zihinsel
engelli bireyler i¢in sadelestirilmis dil kullaniminin olmamasi gibi
iletisim engelleri, sosyal etkilesimi ve bilgi aligverisini zorlagtirmaktadir.

. Sosyal Etkinliklerin ve Mekanlarin Kapsayiciik Eksikligi: Bir¢ok
sosyal etkinlik, kiiltiirel mekan ve eglence tesisi, engelli bireylerin farkli
ihtiyaglarini dikkate almadan diizenlenmekte veya tasarlanmaktadir. Bu
durum, engelli bireylerin bu etkinliklere katilimini engellemekte veya
zorlagtirmaktadir.

. Destek Sistemlerinin Yetersizligi: Engelli bireylerin sosyal hayata
katilimin1 destekleyecek kisisel asistanlik hizmetleri, refakat hizmetleri
ve goniilli destek mekanizmalarmin yetersizligi, 6zellikle agir engelli
bireylerin sosyal aktivitelere katilmasini sinirlayabilmektedir.

. Aile ve Cevre Tutumlari: Ailelerin asir1 koruyucu tutumlart veya
engelli bireyin sosyal hayata katilimi konusundaki endiseleri, engelli
bireyin sosyallesmesini engelleyebilmektedir. Ayni sekilde, ¢evrenin
destekleyici ve tesvik edici olmamasi da sosyal katilimi olumsuz
etkileyebilir.

. Ekonomik Yetersizlikler: Sosyal etkinliklere katilmak, kiiltiirel
mekanlar1 ziyaret etmek veya hobiler edinmek gibi aktiviteler maliyetli
olabilir. Ekonomik bagimsizlig1 kisitli olan engelli bireyler i¢in bu tiir
aktivitelere katilim zorlasabilmektedir.
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7.2. Sosyal Hayata Katihm ve Toplumsal Entegrasyonun Onemi:

Engelli bireyler i¢in sosyal hayata katilim ve toplumsal biitiinlesme, sadece

bir hak degil, ayn1 zamanda onlarin kisisel gelisimi, ruh saglig1 ve genel iyilik

halleri i¢in de hayati 6neme sahiptir:

1.

Yalnizh@in ve Sosyal izolasyonun Onlenmesi: Sosyal etkilesimler,
engelli bireylerin yalmizlik hissini azaltir, sosyal izolasyondan
kurtulmalarina yardimci olur ve aidiyet duygularimi giiglendirir.

. Ozgiiven ve Kendine Saygimin Artmasi: Sosyal ortamlarda aktif

rol almak, basarili etkilesimlerde bulunmak ve kabul gormek, engelli
bireylerin 6zgiivenlerini ve kendilerine olan saygilarini artirir.

. Ruh Saghginin Desteklenmesi: Sosyal destek, arkadasliklar ve anlaml1

iligkiler, stresle basa ¢ikmada, depresyon ve anksiyete gibi ruh saglig
sorunlarinin énlenmesinde ve yonetilmesinde énemli bir rol oynar.

. Biligsel ve Duygusal Gelisimin Desteklenmesi: Sosyal etkilesimler,

yeni seyler 6grenme, farkli bakis acilari kazanma ve duygusal olarak
gelisme firsatlart sunar.

. Toplumsal Farkindaligin Artmasi: Engelli bireylerin sosyal hayata

aktif katilimi, toplumun engellilik konusundaki farkindaligimi artirir,
Onyargilar1 azaltir ve daha kapsayici bir toplumun olusmasina katkida
bulunur.

. Toplumsal Katkinin Artmasi: Sosyal hayata entegre olmus engelli

bireyler, goniillii calismalarda bulunabilir, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere
katkida bulunabilir ve toplumun genel refahina aktif olarak katilabilirler.

7.3. Coziim Onerileri: Kapsayic1 Bir Sosyal Yasam I¢in Yol Haritas::

Engelli bireylerin sosyal hayata katilimini artirmak ve toplumsal biitiinlesmeyi

desteklemek icin ¢ok yonlii ve koordineli ¢abalar gerekmektedir:
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Erisilebilirligin Evrensel Hale Getirilmesi: Fiziksel ¢evre, ulagim
sistemleri, bilgi kaynaklar1 ve iletisim araglarin evrensel tasarim
ilkelerine uygun olarak diizenlenmesi ve erisilebilirligin yasal giivence
altina alinmasi ve etkin bir sekilde denetlenmesi gerekmektedir (Boliim
2’deki ¢oziim Onerileri dikkate alinmalidir).

Kapsayic1 Sosyal Etkinlikler ve Mekanlar Olusturulmasi:
Sosyal etkinliklerin, kiiltiirel mekanlarin ve eglence tesislerinin
engelli bireylerin farkli ihtiyaglarin1 dikkate alarak tasarlanmasi
ve diizenlenmesi tesvik edilmelidir. Etkinliklerde erisilebilirlik
standartlarina uyulmali ve gerekli destek hizmetleri sunulmalidir.

Farkindahk ve Egitim Cahsmalarimn Yayginlastirilmasi:
Toplumun her kesimine yonelik engellilik konusunda farkindalik
artirict kampanyalar ve egitimler diizenlenmelidir. Medyanin engelli
bireyleri dogru ve olumlu bir sekilde temsil etmesi tesvik edilmelidir.

fletisim Desteklerinin Giiclendirilmesi: Isitme engelli bireyler
icin kamu ve 6zel hizmetlerde isaret dili terciimani bulundurulmasi
yayginlagtirilmali, gérme engelli bireyler igin sesli ve Braille
formatinda bilgi materyalleri iiretilmeli ve zihinsel engelli bireyler i¢in
sadelestirilmis dil kullanimi tesvik edilmelidir.

Kisisel Asistanlik ve Refakat Hizmetlerinin Gelistirilmesi: Agir
engelli bireylerin sosyal aktivitelere katilimini desteklemek icin
kisisel asistanlik ve refakat hizmetlerinin kapsami genisletilmeli ve bu
hizmetlere erisim kolaylastirilmalidir,

Goniillillik ve Destek Gruplarinin Tesvik Edilmesi: Engelli
bireylerin sosyal hayata katilimini destekleyecek goniillii aglar ve
destek gruplari olusturulmali ve bu olusumlar tesvik edilmelidir.

Ailelerin Bilin¢lendirilmesi ve Desteklenmesi: Engelli cocuk
sahibi ailelere yonelik bilinglendirme programlart diizenlenmeli
ve ¢ocuklarinin sosyal hayata katilimini tesvik etmeleri konusunda
desteklenmelidir.
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8. Ekonomik Destek Mekanizmalarinin Olusturulmasi: Sosyal
etkinliklere katilimi ve hobileri desteklemek amaciyla ekonomik
yetersizligi olan engelli bireylere yonelik 6zel destekler saglanmalidir.

9. Teknolojinin Sosyal Katilmi Destekleyici Roliiniin Artirilmasi:
Sosyal medya platformlar1 ve iletisim uygulamalarin erisilebilir
hale getirilmesi ve engelli bireylerin bu platformlar araciligiyla
sosyallesmeleri tesvik edilmelidir.

10. Spor ve Sanatin Sosyal Entegrasyondaki Roliiniin Gii¢lendirilmesi:
Engelli bireylerin spor ve sanat etkinliklerine katilimi tegvik edilmeli,
erisilebilir spor tesisleri ve sanat merkezleri olusturulmali ve bu
alanlarda 6zel egitimli uzmanlar gérevlendirilmelidir.

Sonuc olarak, engelli bireylerin sosyal hayata katilim1 ve toplumsal biitiinlestirme,
sadece bireysel mutluluklar icin degil, ayn1 zamanda daha kapsayici, adil ve
zengin bir toplumun insasi i¢in de elzemdir. Tiim engellerin ortadan kaldirildigs,
Onyargilarin asildig1 ve destekleyici bir sosyal ortamin yaratildig bir toplumda,
engelli bireyler potansiyellerini tam olarak gergeklestirebilir ve topluma
degerli katkilarda bulunabilirler. Unutmamaliy1z ki, birlikte ve esit kosullarda
yasamak, hepimizin ortak arzusudur ve bu arzuya ulasmak icin hep birlikte
caba goOstermeliyiz.
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