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Kose Yazilar:
1. Yaz

Engelliler icin Seferberlik

Tiirkiye’nin mevcut tablosu, basta yoneticiler olmak iizere, hepimize ¢ok ciddi
gorevler distiglini gostermektedir.

Ne yazik ki niifusumuzun ytizde 12’si engellidir. Yaklagik 8 milyon engellimiz
vardir. Aileleriyle birlikte en az 25 milyonluk bir kitle sikint1 i¢indedir.

Niifusumuz gittikce yaglanmaktadir. Bu da himayeye muhtag yash sayisini,
geriatri, Multipl Skleroz (MS), Alzheimer ve benzeri hastaliklara dii¢ar olanlarin
adedini arttirmaktadir.

Takdir etmek gerekir ki, makro bir plan olmasa da devletin bu konulara ilgisi
ve kaynak aktarimi her y1l artmaktadir. Mesela, evde bakilan vatandas sayist
403 bin 788’dir ve 2,9 milyar lira aktarilmaktadir.

Odenen yaslilik maas1 tutar1 1 milyon 232 bin 972 liradir.

Devlete ait 79 rehabilitasyon merkezi vardir. Kapasite 5 bin 157’dir.

Ozel sektore ait merkez sayis1 150, kapasite 13 bin 121°dir.

Huzurevi sayis1 297 olup kapasite toplam 24 bin 194’tiir. Doluluk sayis1 19
bin 302°dir. Kamuda istihdam edilen engelli sayis1 101 bindir.
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Yillar itibariyle ilerleme vardir. Ancak yeterli diizeye ulagmak i¢in hepimizin
el birligiyle gayret gostermesi gerekmektedir. Bir seferberlik baslatilmalidir.

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakani’nin baskanliginda, Maliye, Igisleri,
Saglik, Calisma ve Sosyal Giivenlik bakanliklart miistesarlarinin
bulundugu bir ‘planlama, icra ve denetim kurulu’ olusturulmalidir.

Bu kurul, mahalli idareler, valilikler, iiniversiteler, ciddiyetini ispatlamis
vakiflardan en genis bicimde istifade etmelidir.

- En hizli bicimde ‘stratejik plan’ hazirlanmalidir. Engelli, yasli ve
hastalarin envanteri yapilmalidir. Altyap1 ihtiyaglarini ve maliyetlerini
tespit etmelidir. (Mutlaka, ¢ok genis bir ‘Ar-Ge ve proje tiretim birimi’
kurulmalidir.) Yurt i¢i ve dist uygulamalardan istifade edilmelidir.

- Uygulamaya paralel olarak, ihtiya¢ duyulacak bakim elemanlarinin
(egitici, hemsire, hasta bakici, psikiyatrist, refakatci, doktor, fizik tedavi
uzmani, masor ve masoz ve benzeri) egitimi baglatilmalidir. Bdylece on
binlerce evladimiza, kiz ve kadinimiza istihdam imkani1 dogacaktir.

- Ogzellikle vakif, hazine, belediye, il 0zel idaresi arazileri tercih
edilerek sehrin disinda miimkiin olan en genis alanlarda bakim, egitim,
rehabilitasyon merkezleri ve yasam koyleri planlanmalidir. Elbette
mevcut kamplar, tatil kdyleri ve benzeri sosyal tesisler de bu amaca
tahsis edilmelidir.

- Kurul tiim uygulamalar1 en titiz bigimde denetleyebilecek bir diizeni de
tesekkiil ettirmelidir. Bu konuda miilki ve mahalli idarelere de gérev ve
sorumluluklari vermelidir.

- Bu genis ve milli bir projedir. Yeterli kaynak saglanmalidir. Bunun
icin de, tim su, elektrik, dogal gaz, telefon ve benzeri faturalara vapur,
ucak, tren, otobiis, sehir ici tasima, tiyatro, sinema, miize, oren yerleri
spor karsilagmalar1 ve benzeri tiim biletlere, Milli Piyango, Spor Toto
ve benzeri tiim sans oyunlar1 kuponlarina, tiim beyannamelere, noterce
tasdik edilen belgelere 25 veya 100 kurus gibi kimseye agir gelmeyecek
eklemeler yapilmalidir.
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- Sigara ve icki satiglarina, Tasit Alim Vergisi, Motorlu Tasitlar Vergisi ve
Emlak Alim Vergisi gibi 6demelere, pasaport, niifus kagidi, silah ruhsati
gibi uygulamalara agir gelmeyecek ilaveler konmalidir.

- Genel biitceden, mahalli idarelerin, sendikalarin, tiim meslek odalarinin,
TOBB, RTUK, bankalar ve sigorta sirketleri ve benzeri biitcelerden
belirli bir pay alinmalidir.

- Bu kurumlarin harcamalarinin tiimiinde KDV orani1 yiizde 1 olmalidir.
Ayni sekilde buralarda ¢alisanlarin {icretlerinde, Gelir Vergisi Stopaj
orani da ylizde 1’°¢ indirilmelidir.

- Yapilan kurulus yi1ldéniimii ve benzeri kutlamalarin mutlaka bir hayir
isine yonlendirilmesi saglanmalidir.

- Her konuda tiim yazili ve gorsel medyanin en genis bigimde destegi
saglanmalidir. Halkimiz en genis bigimde bilgilendirilmelidir.

- Yesil kart rezaleti, yolsuzluklari, istismarlari dnlenmeli, sadece yaslilara,
engellilere, devamli hastalifi olanlara kart verilmelidir. Buradan
saglanacak ¢ok ciddi tasarruf engellilere aktarilabilir.

Tanima imkani buldugum Sayin Fatma Sahin’in bu projemize sahip ¢ikacagina
inantyorum. Halkimiz da bu ¢ok hayirli icraatlara mutlaka destek verecek, ii¢-bes
kurus i¢in vizildamayacaktir. ‘Gelecekte ben de ayni duruma diisebilirim?’
diye diislinecektir.

Dilegimiz, tiim engellilerin, yaglilarin, hastalarin ve muhtaglarin, en giizel
yasam koylerinde, rehabilitasyon, egitim ve tedavi merkezlerinde himaye altina
alinmasidir. Milyonlarca insanimizdaki ‘Ben 6liirsem, bu yakinimin hali ne olur?”’
endise ve 1zdirabinin sona ermesidir. Belirli egitim ve tedaviyle milyonlarca
engellinin kendine yeterli hale getirilmesi ve topluma kazandirilmasidir.

Gecgen hafta yaklagik 8 milyon kardesimizi (aileleriyle birlikte 25 milyonu
asan bir kitleyi) ilgilendiren, bu ¢cok hayati konudaki goriislerimizi aktarmistik.
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Sal1 giinii Ankara’da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nda ‘Oziirlii ve Yash
Hizmetleri’ Genel Miidiirii Dr. Aylin Ciftgi ile uzun bir gériismemiz oldu. Cok
harika bilgiler edindim ve ¢ok sevindim. Konuya, ¢cok genis ilgilileri, gece
giindiiz calisarak ortaya koyduklar1 icraatlart sebebiyle, Fatma Sahin’i goniilden
kutluyorum. Saglik ve basarilarmin devamini diliyorum. ilgili tiim bakanlik
ve kurumlarin (bugiine kadar oldugu gibi) en genis bigimde desteklerinin
slirecegine inantyorum.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
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Kose Yazilar:

2. Yazi

Cok yol alind1.

Aylin Ciftci siiper bir biirokrat. Gece giindiiz demeyen, yorgunluk tanimayan
genis ufuklu bir kardesimiz. Tiim gonliinii bu ise tahsis etmis. Inanmas1 gii¢
merhaleler kat etmis.

Bizim de tavsiye ettigimiz diizenlemeyi yapmuslar. Engelli Haklar1 izleme ve
Degerlendirme Kurulu’nu olusturmuslar.

Strateji belgesi ve eylem planlarini hazirlamak, engelli haklari1 konusunda
kurumlar arasinda isbirligini ve koordinasyonu saglamak gorevi verilen bu
kurumda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakan1 bagkanliginda, Adalet, Aile ve
Sosyal Politikalar, Calisma, Cevre ve Sehircilik, Disisleri, Genglik ve Spor,
Icisleri, Kalkinma, Milli Egitim, Saglik, Sanayi, Ulastirma bakanliklarinin
miistesarlar1, Diyanet Isleri Baskanligi, RTUK, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu, YOK, Barolar Birligi’nin iist diizey temsilcileri, Bagbakanlik Insan
Haklar1 Baskani, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii ve uygun goriilecek
STK ve benzeri kuruluslarin temsilcileri yer alacaktir.

Kurul, valilikler, mahalle idareler, iiniversiteler ve ciddi vakiflardan da
yararlanacaktir. Konula ilgili bagbakanlik genelgesi tiim illere yollanmustir.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Bakim Hizmetleri Stratejisi’ni
ve Eylem Plant’n1, Yaslanma Ulusal Eylem Plani’n1 ve Uygulama Plani’n1
olusturmustur. Su anda ‘Engelli Istihdam Plan1’ hazirlanmaktadir.
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TUIK ile birlikte yapilan ¢alismalar sonucunda ‘Engelli envanteri’ biiyiik

Olciide tamamlanmustir.

Ar-Ge ve proje liretimi i¢in ‘Sosyal Politikalar Merkezi’ kurulmaktadir.

Yonetmeligi hazirlanmigtir, uygulamaya gecilecektir.

Bakim elemani ihtiyacinin ¢ok, ama ¢ok fazla oldugunu belirtmistim. Bakanlik
bu konular igin ‘Mesleki Yeterlilik Kurumu Baskanhig1’ ve YOK ile protokoller
imzalanstir. Bunun igin bir meslek haritasi ¢alistay1 diizenlenmistir. Universite
ve yiiksek okullarda ergoterapist, yasli bakim teknikeri, geriantolog gibi yeni
boliimler agilacaktir. Bu arada lise egitimi i¢inde, 6zellikle yaz tatillerinde,
ihtisaslasma kurslarinin agilmasini, boyle lise mezunlarinin sertifika alabilmeleri

halinde bir meslek sahibi kilinmasini tavsiye ettim, uygun buldular.
Yonetmelik hazir

Bakanlik, tiim valiliklerle ve Milli Emlak Genel Midiirliigii ile temasa
geemis, hizmete uygun arazi, kamp, sosyal tesis ve benzeri gayrimenkullerin

bildirilmesini istemistir.

Cok gerekli olan izleme ve denetim faaliyetleri i¢in genel miidiirliik biinyesinde
‘Kalite Izleme Dairesi’ kurulmaktadir. Bir érnegini aldigim, beynelmilel
akreditasyon kriterlerine uygun c¢ok ve giizel detayli bir ‘Kalite Standartlar
Yonetmeligi® hazirlanmastir.

Bu denetimlerde illerdeki saglik, tarim, ¢evre, aile ve sosyal politikalar
midiirliklerinden de yararlanacaktir. Mahalli idarelere de gorevler ve

sorumluluklar verilecektir.

Teklif ettigim gelir kaynaklariyla ilgili olarak Maliye Bakanligi’na gorev
diismektedir. Dilerim bu konuya titizlikle el atarlar. Ben bu konuda bir fon
olusturulmasini tavsiye etmistim. Ancak Maliye Bakanligi’ndaki iist diizey
biirokrat kardeslerim, fon uygulamasinin yerine bu tutarlarin dogrudan Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biitgesine gelir olarak aktarilmasinin mevzuata
daha uygun oldugunu ifade ettiler.
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TRT’ye ve tim medyaya bu konuda ¢ok gorevler diismektedir. Halkin
bilgilendirilmesi, engellilere yardim etmek i¢in tesvik edilmesi sarttir. Sayin
TRT Genel Miidiirii ve RTUK iiyelerini bu ¢ok énemli gorevi titizlikle ifaya
davet ediyorum.

Yukaridakilere ilaveten daha birgok tesvik ve destekler hazirlanmaktadir.

Emegi gecen ve gegecek olan herkesten Cenabihak (CC) razi olsun Mevlam
(CC) kimseye bu tiir sikintilar, dertler vermesin. (2013)
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

3. Yaz1

Engellilerimiz ve yirmi bes kurusla mucize

3 Aralik Diinya Engelliler Glinti’nii bagkanlik senaryolari, terér, ekonomik
kriz ve bitip tiikenmek bilmeyen terér operasyonlarimin bas dondiiren giindemi
icinde yasadik.

Sayin Bagbakan’in televizyon konusmasini dikkatle izledim. Kendisini sik sik
tenkit etsem de, baz1 hasletlerini ifade etmem adil olmanin ve kadirsinasligin
geregidir.

Sayin Binali Yildirim muhatabini dikkatle dinleyen, ciddiye alan, saygi duyan
ve aktarilan goriisleri uygulayan bir kisilige sahiptir. Izmir milletvekili olarak,
ilk y1llarda, sik sik goriisme ve fikirlerimi aktarma imkani buldum.

Engelliler konusunda gergekten hassastir. Anadolu Otizm Vakfi’n1 kurarken ve
baskanligini yiiriittiigiim donemdeki her tiirlii destegine miitesekkirim. Gergi
televizyon konugmasinda bu vakiftan bahsederken ismimi zikretmekten imtina
etti. Ama 6nemli degil. Bu verdigi destekleri minnetle hatirlamamizi engellemez.

En biiyiik sanssizligi Cumhurbaskani’nin her ise karismasi, kendisine hig
inisiyatif birakmamasidir. Bu baski ve miidahaleler olmasa ¢ok daha basarili
olacaktir inancindayim.

Engelli problemi iilkemiz i¢in ¢ok hayati bir konudur. Oncelik arz etmektedir.
Zira nifusumuzun -maalesef- yiizde 10’una yakini engellidir. Bunlarin biiyiik
boliimii de, ekonomik agidan yetersiz ailelerin i¢indedir.

19



Dr. Burhan OZFATURA

Teror, hem fiziki, hem de psikolojik agidan korkung boyutlara ulagan trafik
kazalari, bir tiirlii 6nlenemeyen akraba evlilikleri, GDO’lu gidalar, hava, su,
giiriilti ve ¢evre kirlilikleri, niifusun gittikce yaslanmasi, genetik problemler
ve bir de milyonlarca Suriyeli siginmaci, bu oran1 daha da artirmaktadir.

Ne yazik ki bu konuda, yeterince hastane, tedavi, rehabilitasyon, barinma,
meslek kazandirma, bakim merkezi yoktur. Universitelerimizde yapilan ilmi
arastirma, seminer, konferans, genetik laboratuari, iilke ¢apinda taramalar,
cok azdir. Psikolog, terapist, geriantolog, hemsire, hastabakici, refakat¢i ve
benzeri elemanlarin mevcudu ¢ok yetersizdir. Valilik ve belediyelerin konuyla
ilgili icraatlar1 az sayida istisna disinda yok denilebilecek diizeydedir. Engelli
yakinlarina gerekli egitim verilmemektedir.

Konuyla 6zel sektdr yatirimlar ve sivil toplum drgiitii calismalari da ¢ok azdir.
Maalesef 6zel sektoriin actigi kurumlarin ¢ogu da bir ige yaramamaktadir.
Rehabilitasyon yoktur, sadece bir kres diizeyindedirler. Bu arada, birtakim
vicdansiz, serefsiz, ahlaksiz tiplerin yaptig1 dolandiriciliklar da ayri bir yiiz
karasidir.

(Co6ziim -daha 6nce de birkag kere yazdigim gibi- konunun halka mal edilmesinden
gecmektedir.

Seminerler, konferanslar, TV programlari, her diizeyde egitim seferberligiyle
tiim halkimiz aydinlatilmali, gérev suuruna sahip kilinmalidir.

Sinema, mag, tiyatro, konser, tiim ulasim araci1 biletlerine, Milli Piyango, Spor
Toto, Loto ve benzeri tiim talih oyunlar1 kuponlarina, elektrik, su, dogalgaz,
jeotermal ve benzeri faturalarina ve siiphesiz ilgililerin ¢ok daha iyi tespit
edebilecegi belgelere Engelliler Fonu’na aktarilmak iizere 25 kurus ilave
edilmelidir.

Bu uygulamaya kimsenin kars1 ¢ikacagini sanmiyorum. Ama ¢ok miithis bir
kaynak saglanmuis olacaktir. Inanilmaz bir sigrama saglanacaktir. Tiim eksiklikler
giderilecektir. Hatta, Bati’da oldugu gibi 3D yazicilarla organ iiretimine bile
gecilebilecektir. Rehabilitasyon, egitim, tedavi, barinma merkezleri, her
ilde gergeklestirilebilecek, ayrica isyerleri, atolyeler ve satis merkezleri de
kurulabilecektir.
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Iktidar, engelliler konusunda tam bir seferberlik baslatmalidir. Cumhuriyetin
ilk yillarindaki inanilmaz yetersizliklere ragmen basarili saglik seferberligi
ornek almmalidir.

Cumbhuriyet kuruldugunda tam bir aclik, sefalet ve hastaliklar tablosu vardi.
Hastane, dispanser, doktor, hemsire, ilag, tibbi malzeme yoktu. Ulagim
imkanlar1 kisitliydi. Hijyen ve temizlikten s6z edilemiyordu. Zira, su, kanal,
yeterli beslenme mevcut degildi. Ayn1 kaptan yemek, ayni yatakta yatmak
hastaliklart hizli bulastirtyordu. Bit, pire, sivri sinek, kara sinek, tahtakurusu,
fare, hamam bdcekleri her yeri isgal etmisti. Verem, sitma, tifo, tifiis, frengi,
bel soguklugu, sark ¢ibani, uyuz, ciizam, ¢igek, iskorpit, menenjit her tarafi
kasip kavuruyordu. Cocuk ve anne dliimleri zirvedeydi. Herkesin agzi, burnu,
ylizii yara i¢indeydi. Bagirsak kurtlar1 herkesi halsiz ve zayif kiliyordu.

Ve biitiin bu imkansizliklara ragmen, saglik seferberliginde bagar1 kazanildi.
Rabbim (cc) emegi gecen herkesten, bu arada bilhassa Verem Savas ve Sitma

Savag derneklerinde hizmet verenlerden razi olsun.

Umit ederim ki bu yazim, Basbakan ile Saglik, Milli Egitim ve Maliye
bakanlaria ulagir ve ciddiye alinir. (2014)
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Kose Yazilan

4. Yazi

ONCELIKLI KONU, ENGELLILER...

Ulkemizde ve diinyada 6nem ve dncelik verilmesi gereken konularm basinda
engelli vatandaslarla ilgili diizenlemeler gelmektedir. Bu sahada hem merkezi
hem de mahalli yonetimlere gorevler diigmektedir.

TUIK rakamlarina gore, iilkemizde 9 milyon engelli mevcuttur. Bu (aile
ortalamast 4 kisi olarak diisiiniildiigiinde) minimum 36 milyonlu bir kesim
demektir. Kald1 ki ailede engelli varsa, sadece ana-baba ve kardesler degil,
tiim aile fertleri mutsuz olmaktadir. Boylesine biiyiik bir kitleyi huzura
kavusturmak sarttir.

Acilen “Engelliler Bakanlig1” kurulmalidir.

Tim engelleri kapsayacak, tiim iilkeye samil, merkezi yonetim, mahalli
yonetimlerin ve konuyla ilgili STK temsilcilerinin istirakiyle ¢cok detayl bir
“icraat plan1” hazirlanmalidir. Istihdam imkanlar1 da planlanmalidir.

Tiim engelliler titizlikle tespit edilmelidir. 81 vilayette gerekli altyap1 (egitim,
rehabilitasyon, tedavi merkezleri, atdlyeler, iiretilenlerin satilacagi mekanlar,
bakacak kimsesi olmayanlarin hayat boyu kalacaklar1 ”yasam kdyleri” ve
benzerleri) planlanmalidir. Gerekli personelin egitim ve hizmete baslamasi
saglanmalidir. Saglik meslek liseleri, tekrar acilmalidir.

Gerekli kaynak “engelliler fonu” ile saglanabilir. Bunun i¢in; su. Elektrik,
dogalgaz ve benzeri faturalara, mag, sinema, otobiis, metro ve benzeri biletlerini,
Milli Piyango, Spor Toto ve benzeri tiim sans oyunlarinin kupon ve biletlerine
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ve daha birgok belgeye engelliler fonu i¢in “miitevazi” bir rakam ilave edilebilir.
Buna kimse itiraz edemez, aksine mutlu da olur. Neticede, ¢ok muazzam bir
meblag saglanabilir. Bu arada bir¢ok hayirseverin de katkisi olur.

Belediyelerde tiim ilgili kurumlarin ve STK’larin yer alacagi “Engelliler
Meclisi” kurulmalidir. Ayrica tiim engellilere direkt hizmet verecek “Engelliler
Masas1” hayata gecirilmelidir.

Hem merkezi hem de mahalli yonetimler, kurslar agarak, yeterli miktarda
“refakatei” yetistirilmeli ve “evde bakim” birimleri kurmalidir.

Su an sahada yabancilarin hakimiyeti vardir. Astronomik rakamlar talep
edilmektedir. Hem de déviz bazinda.

299 GG

Proje kapsaminda, ¢ok sayida, “alkol ve madde tedavi merkezi”, “ucucu ve
uyusturucu madde bagimliligi merkezi” de agilmalidir.

Engelli vatandaslara yonelik yapilmasi gereken yasal diizenlemeler:

Ozel egitim almas1 gereken ilkokul cagina gelmis 6zel ¢ocuklarimiz icin
anaokulu seviyesinden itibaren engel diizeylerine gore ilkogretim okullarinda
ya da halk egitim merkezlerinde maksimum 10 kisilik siniflar agilmali. Bu
siiflarda 6gretmenlik yapacak kisilerin tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinden
mezun olmus 6gretmenlerden segilmesi gerekmektedir. Formasyon almis
smif 6gretmenlerinin yeterli bilgi ve egitimi olmadig1 igin bu ¢ocuklarimiza
saglayacagi fayda sinirhidir. Kaynastirma yonetmeligi ile normal siniflarda

Bir iki 6zel 6grencinin egitim aliyor olmasi bu ¢ocuklarimiza yarardan ¢ok
zarar vermektedir. Sinif 6gretmeni gereken akademik ve sosyal egitimi bu
cocuklarimiza veremedigi gibi normal ¢ocuklarin ve velilerin mobingine
maruz kalan bu ¢ocuklar daha hayatin basinda psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kalmaktadirlar.

Ozellikle vasi tayin edilmesi gereken engel diizeyine sahip vatandaslarimizin
vasisi birinci, ikinci derece akrabalardan tayin edilmekte ve bu 6zel bireyin
tiim haklarindan bu kisi sorumlu olmaktadir. Engelli vatandagimizin maas
kira geliri ve benzeri kaynaklarinin kullaniminin vatandasin lehine kullanilip
kullamlmadigimin denetiminin ilgili kamu kurumlarinca yapilmasi gerekmektedir.
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Engelli vatandasimizin gelirlerinin suistimal edilmesinin 6ntine gecilmesi
devletimizin gorevidir.

Engelli vatandaglarimizin devlet hastanelerinden saglik raporu almasi
gerekmektedir. Bu rapor kisinin engel diizeyine gore siireli veya sliresiz
olarak verilmektedir.

Ayrica engelli vatandaglar herhangi bir haktan faydalanmak istediklerinde
mutlaka yine heyet raporu almak zorundadir. Oysa ki ortopedik, gérme zihinsel
ve benzeri engeli olan ve bu engel durumunun siirekli oldugu asikar olmasina
ragmen raporlara yenileme zorunlulugu getirilmesi anlamsiz bir uygulamadir.
Ornegin ortopedik engeli olan bir birey siirekli engel raporu olmasina ragmen
arac alimi igin tekrar hastaneden heyet raporu almak zorundadir. Bu ve
benzeri uygulamalar engelli vatandaslara ¢ikarilan gereksiz zorluklar olup bu
vatandaslara her tiirlii kolayligin saglanmasi devletimizin baslica gorevidir.

Bu ¢aligmalar, belirli bir siire, titiz bir egitimden sonra igsiz liniversite mezunlari,
tayin bekleyen 6gretmen adaylari, engelli ailenin mensuplar1 ve benzeri kesimler
icin ¢ok ciddi bir istihdam potansiyeli saglayacaktir. (13.05.2022)
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

5. Yazi

Yashlar, hastalar, engelliler...

Niifusumuz gittikge yaglanmaktadir. Hesaplara gore, 2030 yilinda ‘geng niifus’
ozelligimizi kaybedecegiz. Zira, niifus artis hizzimiz minimum yiizde 2,1 olmast
gerekirken yiizde 1,65’e diismiistiir. Bu oran, diinyada ytizde 2,3 tiir.

GDO’lu gidalar basta olmak {iizere, ¢esitli faktorlerle tilkemizde kisirlik orani
inanilmaz boyutlarda artmistir. Sperm say1si1 15 milyonun altina diisiince kisirlik,
salginlar, agilar, biyolojik savas s6z konusudur. Covid, artan hastaliklar, kazalar,
hava, su ve cevre kirliligi, katkili gidalar, tarim ilaglar1 ve benzeri faktorler,
niifus kaybimiz1 daha da arttirmaktadir.

Tiirk kavramini sevmeyen AKP iktidar1 ve gozii kapali destek¢isi MHP
sayesinde iggalci ve belesci niifusu tavsan gibi iiremektedir. Nasil olsa tiim
hizmetler bedavadir. Kadin dogum servisleri onlarin isgali altindadir. Artig
oranlar1 bizim bes katimizdir. Uzun olmayan bir donemde ‘azinliga diisme’
tehlikesi yasanmaktadir. Ulkeyi Araplastirma politikas1 basartya ulasmaktadir.
Higbirinin tilkesine ddnmeye de niyeti yoktur. Zaten iktidarm da bu konuda ciddi
bir gayreti bulunmamaktadir. Her giin artan polisiye vakalar da umurlarinda
degildir. Ulkemiz, tam anlamiyla isgal altindadur.

Niifus yaslandik¢a giderler de artmakta, sosyal yardimlara olan ihtiyag
fazlalasmaktadir. Zira, Geriatri, Alzheimer, Demans,Parkinson ve benzeri
hastaliklar da artmaktadir. Bunun yani sira, akraba evlilikleri ve diger faktorlerin
de etkisiyle ¢ocuklarda otizm, down sendromu, disleksi, zihinsel ve bedensel
Oziirlii sayist da endise verici boyutlarda yiikselmektedir.
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Iktidarin bu konulara acilen makro bazda egilmesi sarttir. Oncelikle ilgili tiim
kesimlerin katilimiyla kapsamli bir plan ve uygulama stratejileri hazirlanmalidir.
Bir ‘engelliler bakanhig1® kurulmalidir. TUIK e gére, iilkemizde 9 milyon
engelli mevcuttur.

Mutlaka bir ‘engelliler ve sosyal yatirimlar fonu’ kurulmalidir. Su, elektrik,
jeotermal ve benzeri faturalarina 1 lira ilave edilmelidir. Sans oyunlarinin
kuponlarina, mag, sinema, tiyatro, ulasim biletlerine uygun goriilecek ve tepki
dogurmayacak rakamlar eklenmelidir.

Bu fon sadece amag¢ i¢in kullanilmalidir. Daha 6nceki maden kazasi, polis
sehitleri, depremzedeler icin toplanan yardimlar ve deprem vergisi benzeri
uygulamalarda oldugu gibi baska yerlere sarf edilmemelidir.

Universitelerle isbirligi yapip 6zellikle ara elemanlar yetistirilmelidir. Mesela
refakatciler gok 6nemlidir. Tiim belediyeler evde bakim birimi kurmali, refakatci
yetistirmelidirler. Konuya sahip ¢ikmali, yabancilarin monopoliine ve acimasiz
fiyatlarina son vermelidirler. Boylece ciddi boyutlarda istihdam imkani da
saglayacaklardir. Her iki baskanlik déneminde de imren Aykut ve rahmetli
Isilay Saygin’in da destekleriyle ¢ok sayida refakatci yetistirdik. Bunlarin ¢cogu
da zengin oldu. Zira baktiklar kisiler kendilerine miras birakti. Genel sekreter
yardimcimiz Talat Simdi ¢ok basarilt bir icraat sergiledi.

Valilik ve belediyeler, mutlaka siddete ugrayan kadinlar i¢in mekanlar
saglamalidirlar. Ayrica yetistirme yurtlarina da sahip ¢ikmalidirlar. Aym
sekilde, yaslilar i¢in huzur evleri kurmalidirlar.

Engelliler icin rehabilitasyon merkezleri ve yasam kdyleri kurulmalidir. Ozellikle
kimsesi olmayan engelliler mutlaka himaye altina sokulmalidir. Bunun i¢in
cok kapsamli bir planlama ve egitim programi yapilmalidir.

Bu hizmetlerde samimiyet sahibi ve diiriist vakif ve STK’larla isbirligi
yapilmalidir. Mesela, hasbelkader bagkani oldugum Engelli Bireyleri Koruma
Vakfi’nin tiim giderleri -personel iicretleri harig- Izmir Konak Belediyesi’nce
karsilanmaktadir. Yemekleri de Biiyiiksehir Belediyesi’nce saglanmaktadir.
Sayin Tung Soyer ve Abdiil Batur’a miitesekkiriz. Otistik, down sendromlu,
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zihinsel ve fiziksel engelli evlatlarimiza hizmet vermekteyiz. Kisa siire iginde
disleksi ve konusma terapisi egitimine ve gérmeyen yavrularimiza da hizmet
vermeye baslayacagiz. Biirokratik formaliteler bitmek {izeredir. Ayrica 2-6
yas arasindaki yavrularimiz i¢in tersine kaynastirma anaokulu agacagiz. En
biiylik hayrin, sevabin, saglik ve egitime verilen desteklerle kazanilacagina
inantyorum. (11.08.2023)
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

6. Yazi

1 Mart 2024

Neden bu yola ¢iktik?

Engelli Bireyleri Koruma Ve Yetistirme Vakfi olarak neden bu yola ¢iktik?
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada 1 milyardan fazla engelli birey
mevcuttur. (Diinya niifusunun yiizde 15°i.) Ulkemizde yapilan en son TUIK
arastirmasina gore ise bu oran iilke niifusunun yiizde 13’1 yani yaklasik
9 milyon birey olarak bilinmektedir. UNESCO verilerine gore ise bizim
gibi az gelismekte olan iilkelerde engelli ¢ocuklarin ylizde 90’ min egitim
almadiklari veya egitim alam imkanlarina ulasamadiklar1 biliniyor. Ulkemiz
Ozelinde bu 9 milyon bireyin 3 kisilik ¢ekirdek aile oldugunu diisiiniirsek
etkilenen niifusun yaklagik 27 milyon oldugu 6ngoriilebilir. Bu veriler bize
diinyadaki en biiyiik azinlik kesimin engelli bireyler ve ailelerinin oldugunu
gostermektedir. Engelliler ile ilgili, dogumdan baslayarak yasaminin sonuna
kadar bize (devletimize) emanet olduklarimin bilincinde olmaliyiz. “Devlet
kendisine emanet edilen engelliyi takip etmeli, ona sahip ¢ikmalidir” ve bu
arada “akraba evliliklerinin” riskleri topluma anlatilmalidir. Bu bilingle bu
kapsamli konu Belediyeler, 11 Milli Egitim Miidiirliigii, ilgelerin halk egitim
merkezleri, 11 Saglik Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii ve
STK’larin igbirligi ile ele alinmalidir. (Bugiine kadar, Konak Belediyesi
ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Baskanlarina ve tiim resmi birimlerine

desteklerinden dolay1 miitesekkiriz.) Proje kapsaminda;
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10.

11.

12.

13.

Konak Engelsiz Yasam Koyii projesinin Izmir’in diger ilgelerinde de
yayginlagsmasi...

Il saghk miidiirliigii ile isbirligi yaparak Izmir’deki tam almis
engellilerle ilgili sayisal verilere ulagilmasi.

Engelli, yasl bakim eleman1 yetistirmek lizere stirekli egitim merkezleri
kurulmas:.

Aileler i¢cin bos zaman yaratmak amaciyla engelli saatlik bakim
merkezlerinin agilmasi.

Izmir ilinde erken tan1 ve erken miidahale ¢alismalarmin baslatiimasi.

Bebek diinyaya gelmeden once belirlenebilmesi igin gebelik dncesi ve
gebelik siirecince yapilacak testler, bu noktada 6nemi ve gerekliliginin
anlatilmasi, saglanmasi i¢in tarama yapilmasi.

Yeni tani alan bebek ve c¢ocuklarin ailelerine psikososyal destek
programinin baslatilmasi.

Tan1 alan bebek ve g¢ocuklar igin egitsel degerlendirme siireclerini
tamamlayarak uygun egitim ortamlarina yerlestirerek, takibinin
yapilmasi. Erken, yogun egitime katilimlarinin saglanmasi.

Belediye kreslerinde “kaynastirma-biitiinlestirme”  egitimlerinin
verilmesi i¢in gerekli yapilanmanin olusturulmasi.

Egitimciler i¢in 0Ozel egitim programlarinin acilmasi. Smf
ogretmenlerine bilinglendirme egitimleri verilmesi.

Okul déneminde siirecek desteklerin planlanmasi.
Okul sonrasi hayata devam destegi verilmesi.

Calisacak is bulma zorluklari igin (Is-Kur ile isbirligi) planlama
yapilmasi.
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14.

15.

16.

17.

18.

Medyada tv ve dizilerde engelli bireylerin sorunlarina yer verilmesi,
farkindalik ¢aligsmalarinin yetersiz olmasina ¢dziim iiretilebilmesi.

Toplu tasimada yasadiklari sikintilarin halledilmesi.

Belediyecilik kapsaminda kentin fiziksel kosullarinin ivedilikle
diizenlenmesi. Bu planlanmanin her bir engel grubu ic¢in ayri ayri
diistintilerek yapilmasi.

Engellilerin sorulari dedigimizde her engel grubunun kendine 6zgii
sorunlart bulunmaktadir. Ornegin bir tekerlekli sandalye kullanicist
icin mimari sorunlar birinci sirada gelirken isitme engelliler i¢in mimari
sartlar hicbir sekilde sorun degildir ve kentin planlanmasinda farkl
ihtiyaglar1 vardir. -Oncelikle engellilere ilgili devlet (hiikiimet) nezdinde
kararlar alinirken mutlaka engellilerin goriisii sorulmalidir. Alinacak
her karar dncesi engellilerle ilgili yerel yonetimler ve STK’lar ¢cagrilip
goriisleri alinmalidir. Toplum tarafindan engelliliginin anlasilmasi
icin kamu spotlart yaptirihip toplumsal farkindalik yaratilmalidir.
Engellilerin sosyal yagama katilimi ve goriiniir olmalar1 saglanmalidir.

Nihai hedef;

* Engelli ¢ocugu olan bir ailenin en biiyiik endisesi “Ben oldiikten

sonra ¢ocuguma ne olacaktir”tir. Bizim i¢in de nihai hedef engelli
bireylerin yalniz kaldiklarinda yasamlarini sevgi dolu ve kaliteli bir
ortamda siirdiirebilecekleri bir yasam kurmalari i¢in bir yasam alant
olusturmaktir. Bu ihtiyaca karsilik vermek iizere “Ozel gereksinimli
bireyler huzur evleri” kurmak ve kontollii bir sekilde devamliligim
saglamaktir. ~ Proje kapsaminda bakima muhta¢ durumdaki 6zel
gereksinimli bireylerin hayatlariboyuncaonlari¢ginenuygunortamlarda
giivenlik ve bakilmalar1 saglanacaktir. -Engellilerin yasadig1 sorunlar
icin, genel olarak toplumda baz1 farkindaliklarin olugsmasi gerekir.
Boylece onlarin hayatini kolaylastirmak i¢in harekete gecilir. Engelli
olmak bir se¢cim degildir. Bu nedenle herkes bir engelli adayidir.
Engelli olan insanlarin toplumdan diglanmasi séz konusu oldugunda,
bu durum daha biiyiik sorunlara neden olmaktadir. -Devlet, Belediye,
Vakif ve STK’larin isbirligi ile 6zel bakim merkezlerinin agilmasi
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ve bu sistemin tiim iilkede kurulmasi, agilan bu merkezlerde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarimizin dncelikle giivenlik, psikolojik ve fiziksel
sagligi da dikkate alinarak meslek atdlyeleri, spor ve hobi atdlyeleri gibi
alanlarin da desteklenerek sosyal anlamda sinirli hayatlarinda is ugras
programlarmin olusturulmasi saglanmalidir. -Ve yapilmasi gerekli
tiim bu faaliyetler i¢in mutlaka “Engelliler Bakanlig1” kurulmalidir.
Engelliler Fonu olusturulmalidir. NOT: Bu yazi yeni donemde gelecek
olan belediye bagkanlar1 i¢in vakfimizin genel koordinatorii Bahar
Bozarslan Oncel tarafindan oneri niteliginde hazirlanmustir.
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Kose Yazilan

7. Yazi

Zihinsel Oziirliileri Koruma ve Yetistirme Vakfi (IZOV) engelleri
kaldirmak icin kapilarini aciyor.

‘Allah’im emanetini ben 6lmeden 6nce geri al’.

Bir anne neden bdyle dua eder? Uzgiiniim ki ben bu aileleri, bu anneleri
tanidim... halbuki omuzlarinda daglarca yiik tasiyabilen cennetlik ve sahane
annelerdir onlar...

Onlarm ¢ocuklart i¢in dilekleri desteksiz yiirtiyebilmesi, takilmadan konusabilmesi,
harfleri karistirmadan okuyabilmesidir. Bagimsiz davranabilmesi, g6z temasi
kurabilmesi ve kendisini ifade edebilmesidir. Yani bizim i¢in siradan seyler
0zel ¢cocuklarin anneleri i¢in ¢ok dnemlidir.

Engelli Bireyleri Koruma ve Egitim Vakfi (EBKOV) ailelerin engelli cocuklarryla
karsilastiklart sorunlardan, kaygilardan ve eksiklerden yola ¢ikarak bu sorunlara
¢6ziim bulma amaciyla, benim de bulundugum ekip tarafindan 1985 yilinda
kuruldu.

Biz, engelli bireylerin yasamasi ve hayatta kalabilmesinin tek yolunun egitim
oldugunun bilincindeyiz. Engellilerin yurt disinda rahatlikla ulagabilecegi
imkanlari, lilkemizin kisitli kosullarinda kendi biinyemizde bulundurmayi
hedefledik. Olaya tekrar sahip ¢iktik.

Bu dogrultuda Konak Belediyesi ile Vakfimiz arasinda yapmis oldugumuz
protokole istinaden, Konak Belediye Baskani Sayin Abdiil Batur ile tiim Konak
Belediye Meclis iiyelerinin bagiscilarimiz, Sayin Enver ve Cem Bakioglu,
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Sayin Niyazi Ersoy ve ¢ocuklari, Saym Yiiksel ve Yusuf Uz, Saym Yiiksel
Ozgoren’in de biiyiik destekleriyle vakfimiz yeniden hayat bulmustur.

Ozel egitim ¢agdas bir egitimin olmazsa olmazlarmdandir. ‘Erken ¢ocukluk,
normal gelisim gosterenler dahil her cocuk i¢in gelecegi yeniden kurma zamanidir®
on goriisiiyle okulumuzda &ncelikle basladigimiz ‘Erken Cocuklar Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’ ilk biriminde, dogumdan itibaren 0-3 yas oncelikli
olmak iizere, yasin bitimine kadar olan siirede, engelli ve gelisimsel olarak risk
altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine yonelik sunulan sistematik hizmetler ve Fizik
Tedavi Rehabilitasyon programiyla egitime baglanmast hedeflenmistir. Riskli
bebekler i¢in erken fizyoterapi destegi ve erken miidahale destegi alabilmek
i¢in merkezimizin ‘Riskli Bebek Danisma Merkezinde’ gorevli deneyimli
uzmanlar, ¢ocuk fizyoterapistleriyle psikolog ve ¢ocuk gelisimcilerimizden
destek almabilecektir. Ikinci safhada, diger birimlerimiz 12 yas ve 18 yas
olarak destek egitim, tamamlayici egitim ve yogun egitim programlariyla
hizmete girecektir. Merkezimizde hizmetin en 6nemli boyutlarindan biri aile,
digeri ise egitmenleri donanimli hale getirmektir. Aile egitimi anne-babalari,
anne-babalikla ilgili olarak bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri sahibi
yapmak, yasanilan sorunlara yonelik ¢oziim bulma becerilerini gelistirmek,
egitimsel ¢alismalarin verimini arttirmak amaciyla aileyi ekibin bir {iyesi ve
yasam kalitelerini desteklemekle ilgili tiim programlar kapsayacaktir.

Merkezimizde egitmenlerimizin diinyada gelisen yeni yontemler ve uygulamalar
hakkinda bilgilendirilmesi i¢in egitimler diizenlenecektir. Aile ve egitici
egitimleri anlasmis oldugumuz {iniversitelerin 6zel egitim boliimii, profesor
ve akademisyenleri tarafindan verilecektir.

2020 hedefimiz ise 18 yas ve {istii geng ve yetiskinlerimiz i¢in is, ugras terapisi,
meslek egitim atolyeleri kurmak ve hayata devam projemizi gergeklestirmektir.
Zihin engelli bireyler lireterek tedavi olur diisiincesiyle orta ve hafif zihin
engelli geng ve yetisenlerimiz i¢in ¢esitli atolyeler kurmay1 hedefliyorum. 20
yag lizerindeki engelli bireylerin is sahibi olmasi, {iretmenin keyfine varan
engelli vatandaslar haline gelmesi ve ayni zamanda aile biitgelerine de destek
olmasi bekleniyor. Atdlyelerimizde 6zellikle giinliik yasam becerileri mutfak,
yemek, servis isleri ve benzeri destekler i¢in yasam atolyeleri. Spor, drama,
miizik aktiviteleri, el sanatlar1, kokulu mum, tas, turistik ve hediyelik esya
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ve beceri kurslari, seramik, ahsap ve ebru gibi sanat atdlyeleri serbest zaman
etkinlikleri olarak planlanmustir.

Nihai hedefimiz ise, ‘Engelliler Koyii’ kompleksini ger¢eklestirmektir.

[zmir Kalkinma Ajansi’nin (IZKA) 2018 yili sosyal uyumun gelistirilmesine
yonelik kiiciik 6lgekli alt yapt mali destek programi kapsaminda desteklenen
sosyal yasam merkezi projesi ¢calismalart da merkezimizde baslamistir.

[ZK A Projesi, ortagi oldugumuz Konak Belediyesi, Narlidere Zihinsel Oziirliileri
Koruma ve Destekleme Dernegi ile siirdiiriilebilir enerji kaynaklari, meyve
bahgeleri, ¢iftlik hayvanlar1 yetistirme alani, ahsap evler, egitim atolyeleri,
¢icek tarhlar1 ve kiiltiir bahgelerinden olusacak bir ‘eko ¢iftlik’ kurulacaktir.

‘Gelin Birlikte Basaralim.” Yardim ve destekleriniz ¢ok dnemlidir.
En degerli hayir, egitim ve sagliga yapilandir.
Yonetim Kurulumuz:

* Burhan Ozfatura (Baskan)

 Ertan Sayin (Baskan Yardimcisi)

* Nihat Sagbasoglu

e Ali Sarizeybek

* Hiiseyin Avni Ersoy

* Yiiksel Ozgoren

e Mehmet Talat Simdi

* Denetim Kurulumuz:

* Ali Galip Halici

e Mehmet Yunak

* Av. Hiiseyin Enis Dingeroglu
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Miitevveli Uyelerimiz: Burhan Ozfatura, Ertan Saym, Hiiseyin Avni Ersoy,
Yiiksel Ozgdren, Mehmet Ali Sarizeybek, Mehmet Talat Simdi, Dogan Erdin,
Kemal Seving, Eryetis Kurtaral, Ahmet Besim Toker, Ali Galip Halici, Mehmet
Yunak, Av . Hiiseyin Enis Dingeroglu, Ertan Erbay, Bahar Bozarslan Oncel,
Mustafa Aran, irfan Erol, Omer Yulug, Giinay Karatas, Arif Keserman.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

8. Yaz1

21 Haziran 2024

Neden Engelliler Bakanhgi?

Degerli okurlarim, Beni taniyanlar gayet iyi bilirler ki uzun yillardir otizm,
zihinsel ve bedensel engelliler i¢in ¢esitli vakiflar kurarak destek vermeye
devam ediyorum. Yakindan ilgilendigim bu konuda, diinyadaki en biiyiik
azinligin engelliler oldugunu biliyor ve Tiirkiye niifusunun yadsinamayacak
kadar énemli bir kisminin yarasi oldugunu diisiiniiyorum. (Ulkemizde su
an igin yaklasik 12 milyon engelli birey oldugu hesaplanmaktadir. Onceki
yillarda otizm spektrum bozuklugunun goériilme oraninin 500°de 1 oldugu
kabul edilirken, son verilere gore, otizm spektrum bozuklugunun yaklasik 36
cocuktan 1’ini etkiledigini diisiiniilmektedir. 2023 verilerine gore ise yaklagik
1.387.580 otizmli birey oldugu ve bu durumdan etkilenen 5.550.320 aile ferdi
bulundugu tahmin edilmektedir.)

1. Konuyu partiler ve siyaset listii gériiyorum. Bu 6nemli sayidaki engelliler
ve aileleri i¢in artik gercek ¢ozlimlere ulasmaliyiz. Biz Engelliler i¢in
yeni bir vizyon ile “Hayat Boyu Seninleyim” diyerek yola ¢iktik, cok
biiylik ve kalic1 bir proje olusurduk. Ve mecliste bir 6nerge olusturulmast
ve ¢ogunlugun oylar ile onanmasi adina tiim partilere hedefimizle ilgili
oneri ve bilgilendirme yazilarimizi génderdik. Bu proje 6zel gereksinimli
bireylerin yasamini dogumundan itibaren basindan sonuna kadar en {ist
seviyede devam ettirebilmeleri i¢in ¢ok onemlidir. Ozel gereksinimli
bireylerin ihtiyaglarmi gidermek ve gerekli kosullarin saglanmasi
adina hazirlanmig bir projedir. Projenin 81 il icin genellenmesi
hedeflenmektedir. - Tiirkiye’nin mevcut tablosu, basta yoneticiler
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olmak tizere, hepimize c¢ok ciddi gorevler diistiigiinii gostermektedir.
Engelliler ile ilgili; dogumdan baglayarak yagaminin sonuna kadar bize
(devletimize) emanet olduklarmin bilincinde olmaliyiz. Ve «Devlet
kendisine emanet edilen engelliyi takip etmeli, ona sahip ¢ikmalidiry.
Bu bilingle bu kapsamli konu Engelliler Bakanliginin zaruretini agik bir
sekilde ortaya koymustur.

e Engelliler Bakanligin1 bir baska bakanligin alt konusu olarak
diisiinemeyiz. Bu konuyla ilgili kanun, yonetmelikler olmasina ragmen
sistemin i¢inde bircogu maalesef uygun sekilde calismamaktadir.
Engelliler bakanliginin politikalari, bugiine kadar yapilanlar1 yeniden
gbzden gecirerek olugturulmali, eksikleri tamamlanmali ve en 6nemlisi
de uygulamalar takip edilmelidir.

* Engellilerin yasadigi sorunlar icin, genel olarak toplumda bazi
farkindaliklarin ~ olusmasi  gerekir. Bdylece onlarin  hayatini
kolaylastirmak i¢in harekete gegilir. Engelli olmak bir se¢im degildir.
Bu nedenle herkes bir engelli adayidir. Engelli olan insanlarin
toplumdan dislanmasi s6z konusu oldugunda bu durum devlet igin de
daha biiyiik maddi, manevi sorunlara neden olmaktadir.

* Oncelikle engellilerle ilgili devlet (hiikiimet) nezdinde kararlar
alinirken mutlaka engellilerin goriisii sorulmalidir. Alinacak her karar
oncesi, engellilerle ilgili yerel yonetimler ve STK>lar cagrilip goriisleri
almmalidir. Toplum tarafindan engelliligin anlasilmasi i¢in kamu
spotlar1 yaptirilip, toplumsal farkindalik yaratilmalidir. Engellilerin
sosyal yasama katilim1 ve gdriiniir olmalar1 saglanmalidir.

. Vakif olarak nihai hedefimiz olan bakim kdyleri i¢in ¢aligmalarimizi
baglattik. Engelli ¢ocugu olan bir ailenin en biiyiik endisesi « ben
oldikten sonra ¢ocuguma ne olacak»tir. Bizim i¢in de nihai hedef
olan engelli bireylerin yalmz kaldiklarinda yasamlarini sevgi dolu ve
kaliteli bir ortamda siirdiirebilecekleri bir yasam kurmalar1 i¢in bir
yasam alani olusturmaktir. Bu ihtiyaca karsilik vermek iizere “OZEL
GEREKSINIMLI BIREYLER BAKIM KOYLERI” kurmak ve
kontrollii bir sekilde devamliligini saglamaktir. Vakfimizin en 6nemli ve
son projesi olan “Engelsiz Bakim Kd&yleri” olusturmak, siirdiiriilebilir
olmasini saglamak ve bu proje 6rnegini 81 il de yayginlagtirmaktir.
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* Otizm (YGB), zihinsel ve bedensel engelli bireylerin, birlikte
yasayabilecekleri, kendi aralarinda sosyal iligkiler gelistirip gesitli
etkinlikler ve egitimlerle birlikte gereksinim duyabilecekleri, saglik
desteklerinin de sunulacagi bir merkez kurulmasi hedeflenmektedir.
Merkezde engelli bireyler i¢in bakimevi hizmeti kapsaminda, 6zel
egitim, rehabilitasyon merkezi, fizik tedavi birimi, giinliik ve gecelik
bakim hizmeti, ig-meslek atdlyeleri ve hobi atdlyeleri birimlerinin
kurulmasi planlanmaktadir.

* Proje kapsaminda, bakima muhta¢ durumdaki o6zel gereksinimli
bireylerin hayatlar1 boyunca onlar i¢in en uygun ortamlarda glivenlik ve
bakimlari saglanacaktir. Engelli bireylerimizin ihtiyaglar1 ve sorunlari
pek cok baslik altinda toplaniyor. Elbette engelliler ve ailelerinin
yasadigi tim bu sorunlar adma ¢oziim Onerimi de sunuyorum.
Engelliler konusunda tam bir seferberlik baslatilmali ve Cumhuriyetin
ilk y1llarindaki inanilmaz saglik seferberligi 6rnek alinmalidir.

* Engelliler Bakanligi genis ve milli bir projedir. Yeterli kaynak
saglanmalidir ve halka mal edilmelidir. Kimseye agir gelmeyecek
eklemeler yapilmalidir. Aslin da bunun icin devletin bir masraf
yapmasina gerek yoktur. Bir “ENGELLILER FONU” yaratilabilir ve
buna 1 liralik mucize diyebiliriz. Biz bunu ilgili ayrintilar1 bakanlara,
genel baskanlara da aktardik. Devamli bu igin ugrasiyoruz. Bu
belediyelerin de rol alacagi bir ¢alisma alani olmalidir.

* Devletimizin bize emanet olan 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine
lay1ginca sahip ¢ikacagina inancimizla, destek bekliyoruz.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

9. Yazi

28 Haziran 2024
Disleksi nedir?

Disleksi, bir tiir 6grenme giicliigiidiir. Bu 6grenme gii¢liigii, okuma ve dille
ilgili iglerde kendini gosterir. Cogu disleksi vakasi gocukken, okumay1 6grenme
stirecinde tan1 almistir. Ancak sadece ¢ocuklari etkiledigi sdylenemez. Disleksi,
genellikle yasam boyu siiren bir 6zel 6grenme bozuklugudur. Diger 6zel
ogrenme bozukluklari ile beraber seyredebilir. Ogrenme bozukluguyla ilgili
sorunlarin goriilme siklig1 yiizde 8-10 arasindadir. 40-50 kisilik bir sinifta 3-4
cocukta 6grenme bozuklugu sorunlariin oldugu diisiiniilebilir.

Okul oncesi disleksi belirtileri nelerdir? Ge¢ konugmak, duyduklarini anlamada
giicliik, yeterli sdzcilik hazinesini olusturamamak, sik ve uzun siiren telaffuz
hatalari, olaylari sirastyla anlatamamak, kavramlar1 6grenememe, karistirma,
sirayla saymada giicliik, giinleri aylar sirastyla 6grenememe, sagini solunu
karistirma, dikkatsizlik, hafiza giicliikleri, siir, sarki ezberleyememek, bildigi
halde nesne ve kisi adlarini hatirlayamamak, makas, catal, kasik kullanamamak,
smirlt ilgi alani en sik rastlanan okul 6ncesinde dislektik belirtilerdir.

Okul donemi disleksi belirtileri nelerdir? Diizgiin ¢izgi ¢izememe, ¢izgi
calismalarmda isteksizlik, yeni 6gretilen harfleri 6grenememe, harfleri karistirma,
okumay1 zamaninda sokememe, okuma hizinin artmamasi, okumaya karsi
isteksizlik, okuma hatalari, okurken ve yazarken harf hece atlama, kendi
okudugunu anlamama, yazarak ve konusarak kendini ifade etmekte giicliik, ileri
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simiflarda parmak hesab1 yapmak, zamani planlayamamak, isleri planlayamamalk,
sagmi solunu karistirmak en sik rastlanan okul doneminde dislektik belirtilerdir.

Her dislektik ¢ocukta sayilan disleksi belirtilerinin tiimii gériilmeyebilir. Ancak
tiim dislektiklerin zekalarindan beklenenin altinda akademik performans
gostermeleri ortak 6zellikleridir.

Yetiskinlikte disleksi belirtileri nelerdir? Disleksi 6miir boyu siiren bir
durumdur. Yetiskinlik doneminin nasil seyredecegi, disleksinin ne zaman fark
edildigiyle ve gerekli tedbirlerin alinip destek sistemlerinin olusturulmasiyla
ilgilidir.

Okuma sorunlarinin eskisi kadar olmasa bile dogru ve hizli okumakta giigliik
seklinde devam etmesi, kendini yazili ve sozlii ifade etme, uygun dil bilgisi
kullanma, topluluk 6niinde ya da telefonla konusmakta giicliik, esprileri
anlayamama, yiiz ifadelerini ve viicut dilini yorumlamakta gii¢liik, sagini solunu
karistirma, zamani, glinleri karistirma, matematikle ilgili beceri sorunlarinin
yasanmasl, is ve sosyal hayati olumsuz etkilemesi yetiskinlikteki disleksi
belirtileridir.

Disleksi tanisi nasil konur? Disleksi 6zel 6grenme giigliigii tanisini gocuk
psikiyatrisi uzmani koyar. Tan1 asamasinda 6grenme sorunlarina yol acan
diger hastalik ve durumlarin ayirici tanisimi yapar. Disleksiye eslik eden
tanilar1 saptar. Tan1 konmasi sirasinda rehberlik arastirma merkezine bagvurup
egitsel degerlendirme ve tanilamanin yapilmasi saglanmalidir. Aile egitsel
degerlendirme sonucuna gore verilen karara uygun olarak alinmasi gereken
tedbirleri 6gretmenleri ile birlikte planlanmalidir. Aile bu konuda bilgi edinmeli
kendileriyle benzer sorunlar1 yasayan ailelere ve uzman kisilere goriisme
yapmali ve ¢ocuklarinin yasal haklarini 6grenmelidirler.

Dislekside 6zel egitim uygulamalari nelerdir? Disleksi de karsilasilan
sorunlarinin giderilmesi, okuma-yazma ve matematik becerilerinin gelismesi,
sonucta 0grencinin akademik ve psiko-sosyal gelisimi i¢in dzel egitim temel
yaklasimdir. RAM tarafindan ‘6zel egitim hizmeti’ karar1 alindiginda dgrenci
icin {icretini devletin karsiladig1 &zel egitim siireci baslayabilir. Ozel egitim
hizmeti, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden alinir. Bu merkezlerde
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Milli Egitim Bakanligi’nca olusturulan ‘6zel 6grenme giicliigii’ programi
gergevesinde uygulanir. Konak Engelsiz Yasam Koyii olarak, Konak Belediyesi
ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesivnin desteklerini alarak yakin siirecte aktif
hale getirecegimiz disleksi birimi i¢in aile-6grenci goriismelerimiz ve
degerlendirmelerimiz baglamistir. Uzman egitim kadromuzla daha ¢ok aile-
Ogrenciye ulagmayi1 hedefliyoruz. Detayli bilgiyi okulumuzun web sitesinde
bulunan iletisim numaralarindan bizleri arayarak ulasabilirsiniz.

41



Dr. Burhan OZFATURA

Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

10. Yaz1

5 Temmuz 2024

Disleksi egitimine de bashyoruz

Bu hafta yazima sizlere iyi bir haber vererek baslamak istiyorum. 5 yil
once basladigimiz ve verdigimiz tiim hizmetlerin {icretsiz oldugu Konak
Engelsiz Yasam Koylimiizde Otizm (YGB), zihinsel ve bedensel engelli
0zel gereksinimli bireyler ile ¢alismalarimiza ¢ok siikiir ki basariyla devam
ediyoruz. Uzun zamandir hizmetlerimize ilave etmek istedigimiz dil konusma
terapisi ve goriilme siklig1 giderek artan disleksi (6zel 6grenme giigliigii)
tanisi alan ya da siiphesi olan 6grencilerimiz i¢in destek egitim programlarini
agryoruz. Protokoliimiize istinaden her zaman, her yerde minnetle bahsettigim
Konak Belediyesinin destegi ile bu program i¢in yeni binamizda tiim
donanimlar da tamamlandi. Disleksi; zekasi normal ve normalin {istii ¢ocuklarin
standart egitim almalarina ragmen belli alanlarda 6grenmede zorluk yasayan
dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik yeteneklerinin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda dnemli giicliiklerle kendini gdsteren bir
o0grenme bozuklugudur. Dogustan gelen bir 6grenme bozuklugu olmasina
ragmen ilkokula baslandiginda kendini gosterir. Disleksinin nedeni heniiz
tam olarak bilinemese de norolojik kdkenli oldugu bilinmektedir ve diger
norolojik bozukluklar gibi giin gegtikge oranlart artmaktadir. Disleksi, en
sik goriilen 6grenme giicliiklerinden biridir. Diinya {izerinde oran1 % 8 ila 10
arasinda olmakla beraber bu oran bazi iilkelerde %20>ye kadar ¢ikabilmektedir.
Tiirkiye>de ise tani alan disleksi sayisi, okul ¢agi ¢ocuklarinda yiizde 10
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oraninda gorilirken, 18 milyon 6grencinin oldugu Tiirkiye>de yaklasik 2
milyon dislektik 6grenci bulunuyor. Bir diger veri ise kayit dis1 heniiz tani
almamis her 6 cocuktan 1»i disleksi, yani 6grenme bozuklugu yagamaktadir.
Disleksi bir hastalik degildir. Dislektik ¢ocuklarin 6grenme ile beyindeki
baz1 baglant1 yollar1 normale gore farklidir. Bu nedenle 6grenmenin degisik
alanlarinda giicliikler yasarlar. Disleksi bilimsel arastirmalara gore genetik,
norolojik ve gevresel faktorlerin kompleks etkilesiminden kaynaklandigini
gostermektedir, Ancak ailesel gecis yiizde 100 degildir. Yani anne veya babada
disleksi varsa ¢ocukta da kesin disleksi olacak demek degildir, ancak olma
olasilig1 normale gore yiiksektir. Uygun tedavi ve egitim, varsa eslik eden
hastaliklarin tedavisi yapilmalidir. Bireysel egitim ve gerekli olmasi halinde
uygun terapi ve tedavi destekleri verilmezse dislektik belirtiler miir boyu
ayni diizeyde seyreder. Ilerleyen yasla birlikte performans gerektiren alanlar
cogalip sekil degistirecegi igin baska zorluklar da tabloya eklenecektir. Tedavi
i¢in kesin bir siire verilemez. Taninin erken konulmasi ve erken miidahale
erken destek egitimine baslanmasi daha ¢abuk diizelmeyi saglar. Dislektik
cocuklar uygun destek egitimini aldiktan sonra, akademik olarak basarili
olup, gesitli is dallarinda ¢alismalart miimkiindiir. Ayrica ¢ok 6nemli bir
konuya da deginmek istiyorum dislektik cocuklar yasitlarindan farkli olduklari
icin 6gretmenleri tarafindan hasta veya IQ seviyesi diisiik gibi goriilebiliyor
ve c¢ocuk i¢cinden ¢ikamayacagi bir 6grenme korkusuna saplaniyor. Bu da
ozgiiven eksikligine, ders ¢caligmakta veya okula gitmekte isteksizlige neden
olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda travmatik sosyal ve 6grenme siirecine
girmektedir. Bu durumda dislektik ¢ocuklarda; diisiik 6zsaygi ve dzgiliven
sorunlari, stres ve anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite gibi sorunlar ile karsilagilmaktadir. Bu psikolojik sorunlar
disleksi olan her bireyde ayni sekilde goriilmeyebilir ve siddetleri degiskenlik
gosterebilir. Ancak, disleksinin bireylerin genel yagsam kalitesi ve psikososyal
iyilik halleri tizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Diger gruplarda
oldugu gibi dislekside de erken tani ve egitim ¢ok dnemlidir. Bizim tavsiyemiz
ise cocugunuzda siiphelendigimiz durumlara teshis ve erken miidahale i¢in
hizla harekete gegmenizdir. Ciinkii maalesef disleksi kendi kendine diizelmesi

miimkiin olmayan bir nérolojik bozukluktur. Erken tani ile desteklenen
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bireysellestirilmis egitim yaklasimlariyla yonetilir ve sonuglar memnun
edicidir. Son soz olarak, bizim tiim bu hizmetleri ticretsiz olarak verirken
her zaman yanimizda olarak destek veren Konak Belediyesine ve Izmir
Biiyiik Sehir Belediyesine tesekkiir ediyorum. Ve ayrintili bilgi icin Konak
Engelsiz Yagam Kdylimiiziin iletisim bilgisini paylasiyorum. 0501 235 90
08. Dilegimiz, bize ihtiyaci olan tiim ¢ocuklarin hayatina dokunabilmektir...
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

11. Yaz1

12 Temmuz 2024

Dil ve konusma terapisi nedir?

Dil ve konusma terapisi nedir? Dil ve konusma terapisi, konusma ve dil
becerilerini gelistirmeye yardimer olan bir tedavidir. Ses tiretimi, anlama,
akicilik, anlatimda netlik olmasini saglar. Dil ve konusma terapisi bolimii
tiim yas gruplarinda dil bozukluklari, konusma, ses, yutma fonksiyonlarinin
gelistirilmesi ile ilgili terapi programi hazirlar ve uygular. Dil ve Konugma
terapisti, multidisipliner bigimde calisir. Konugsma bozuklugu seslerin dogru
iiretilememesi ile ilgili bir problem iken dil bozuklugu anlamadaki gii¢liik ya
da diistincelerini bildirmek i¢in kelimeleri bir araya koyamamaktir. Dil ve
konusma terapistinin calisma alanlarindan birkac érnek: Artikiilasyon
bozuklugu: Eger sesleri dogru ¢ikarmada, ya da kelimeleri dogru sdylemede
sorun yasaniyorsa, bu artikiilasyon problemidir. Ornegin ¢ocugunuz <araba
yerine <ayaba> ya da <ekmek> yerine <epmek> diyorsa artikiilasyon sorunu
olabilir. Akicilik sorunlar (kekemelik): Eger cocugunuz sesleri tekrar ediyorsa;
kelimeyi tamamlamay1 giigliikle yapiyorsa; akicilik sorunu/kekemelik olabilir.
Ornegin; <sosis» kelimesini sdylerken <so-so-so-sosis» ya da «sssssssosis» diyebilir.
Kekeleyen ¢ocuklarin akicilik sorunu vardir. Ses bozuklugu: Cocugunuz
climlesine bagslarken sesi giir ve net olabilir, fakat ciimlesi bitinceye kadar
sesi azalabilir, kisilabilir ve sesi sanki agzinda geveliyormus gibi ¢ikabilir.
Bazen de cocuklarin sesi sanki soguk alginlig1 almis gibi ya da burunlarindan

konusuyormus gibi ¢ikabilir. Bunlar da ses bozuklugunun birkag 6rnek olabilir.
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Dil bozuklugu: Cocugunuz karsisindaki kisinin sdylediklerini anlamada sorunu
olabilir ya da diisiincelerini ifade etmek icin kelimeleri bir araya getirmede
sorunu olabilir. Bdyle bir durum varsa ¢ocugunuzun dil bozuklugu olabilir.

Dil ve konusma terapisini kim yapar? Dil ve konusma bozuklugu ¢ocuklari
ve yetiskinleri, tanilayan, degerlendiren, terapiyi hazirlayan ve uygulayan kisiye
‘Dil ve Konusma Terapisti’ denir. Dil ve Konusma Terapisti, insan iletisimi,
gelisimi ve bozukluklar1 alaninda profesyonel kisiler tarafindan egitilen; dil
ve konusma bozukluklar1 alaninda lisans derecesine sahip olan kisidir.

Kimlerin konusma terapisine ihtiyaci vardir?

e Akicilik Bozukluklar1 (Kekemelik, Hizli Bozuk Konusma) -Konusma
Sesi Bozukluklar1 (Artikiilasyon Bozuklugu, Fonolojik Bozukluk)

* Gecikmis Dil ve Konugma
* Genetik Sendromlara Bagl Dil ve Konusma Gerilikleri

* Yaygin Gelisimsel Bozukluga (Otizm) Baghh Dil ve Konusma
Gerilikleri

* Serebral Palsi’ye Bagli Dil ve Konusma Gerilikleri -Dudak Damak
Yarig1 Olanlarda Dil ve Konugma Terapisi

e Isitme Engelli Bireyler Igin Dil ve Konusma Terapisi -Ses Terapisi
» Afazi, Apraksi, Dizartrirde Dil ve Konugma Terapisi

* Beyin Hasari, Felg vb Durumlar Sonrasinda Dil ve Konugma
Gigliiklerine Miidahale Yutma Bozukluklari Dil ve konusma terapisti
ne yapar? Dil ve konusma terapisti, ortak noktasi dil, konusma ve
iletisim olan alanlarda terapiye gelen kisinin yast ve beraberinde
getirdigi taniya gore bireysel terapi programi hazirlar ve uygular. Terapi
programi eger cocuklar iginse; oyuncaklar, kitaplar, resimli kartlar,
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kimi zaman ise alternatif destekleyici iletisim sistemleri kullanirlar.
Terapi programina alinan kisi yetigkinse, yasa ve tani kriterlerine gore
bireysel terapi programi hazirlanir. Dil ve konusma terapisti diger
uzmanlik alanlarindan kisilerle takim ¢alismasi yaptiginda daha iyi
sonuglar ortaya cikar. Is birligi yapacak olan en 6nemli grup terapiye
gelen cocuk/kisinin ailesidir. Bunun disinda; ¢ocuk noérologu, ¢cocuk
psikiyatri, KBB hekimleri, 6zel egitim uzmanlari, sinif 6gretmeni,
okulda bulunan psikolojik danigman, fizik tedavi uzmanlari ile iletigim
halinde olmasi terapi siirecine olumlu yansiyacaktir. Asli KURETA
Konak Engelsiz Yagam K&yt Kurum Midiirii
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

12. Yaz1

19 Temmuz 2024

Dil ve konusma terapisi neden bu kadar 6nemlidir?

Iki hafta dnce sizlere eyliil ayinda Konak Engelsiz Yasam K&yii’miizde yeni
agmay1 planladigimiz programlardan bahsetmistim. Ve yazimda Disleksi
/ 6grenme giicliigli tanis1 alan, ya da siiphesi olan bireyler i¢in yaptigimiz
calismalar1 ve hazirliklar1 anlatmistim. Bunun yani sira disleksinin tanimi,
glinimiizde goriilme siklig1, egitsel miidahale ve karsilastiklart sorunlardan
da bahsetmistim. Bu hafta ise dil ve konugsma problemi olan bireylerden séz
edecegim.

1. Ozel egitimde dil ve konusma terapisi, dil ve iletisim becerilerinde
zorluk yasayan bireylerin iletisim yeteneklerini gelistirmek amaciyla
yapilan terapotik yaklasimlari kapsar. Bu terapi, cocuklardan yetiskinlere
kadar genis bir yas araliginda uygulanabilir. Dil ve konusma terapisi,
bireyin yasina, dil ve iletisim zorlugunun tiirtine ve o kisinin bireysel
ihtiyaglarina gore 6zellestirilir. Bu terapi, bireyin sosyal ve akademik
yasaminda daha bagimsiz ve etkili olmasina yardimci olabilir. Terapi su
unsurlari igerir; degerlendirme ve tan1 koyma, hedef belirleme, terapi
oturumlari, aile ve g¢evre ile isbirligi, iletisim stratejileri, teknolojik
destekler. Ozel egitimde dil ve konusma terapisi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii
dil ve iletisim becerileri, bireylerin yasamlarimin her alaninda dnemli
bir rol oynar ve bilhassa 6zel egitim alan 6nemli sayida ¢ocugumuzda
bu konuda yetersizlik gozlenmektedir. Bu terapinin 6dnemini anlatan
baska nedenler de vardir: iletisim yetenegini gelistirme, sosyal iliskileri
giiclendirme, akademik basariy1 destekleme, Gzgiiveni artirma, yasam
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kalitesini iyilestirme bunlardan bazilaridir. Her bireyin dil ve iletisim
zorluklart farklidir. Dil ve konugma terapisi, bireyin ihtiyaglarina
0zel olarak tasarlanir ve uygulanir. Bu sekilde terapi, bireysel gelisim
alanlarim1 hedef alir ve en etkili sonuglart saglamay1 amaglar. Sonug
olarak, dil ve konusma terapisi bireylerin yasam kalitesini artirmak,
sosyal iligkilerini giiclendirmek, akademik bagarilarini1 desteklemek ve
Ozgiivenlerini artirmak gibi énemli faydalar da saglar. Bu nedenlerle
ozel egitimde dil ve konusma terapisi, bireylerin yasamlarini olumlu
yonde etkileyen kritik bir hizmettir.

. Peki iilkemizde dil ve konusma terapisine ihtiya¢ duyan bireyler i¢in
veri nedir ve hizmetler erisilebilir durumda midir? Ulkemizde ve diger
tilkeler arasinda dil ve konusma terapisi ihtiyaci olan bireylerin kesin
sayis1 hakkinda genis ¢apli ve giincel veriler bulunmamaktadir. Ancak,
saglik ve egitim alanindaki aragtirma ve istatistikler, bu konuda genel bir
tahmin saglamaktadir.

* Diger iilkelerde yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen ortalama
ylizde 5 orami dikkate alindiginda, Tiirkiye>de sadece 0-18 yas
grubunda yaklasik bir milyon dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuktan
s6z etmek miimkiindiir. Kanimca sunulan hizmetler, bu bireylerin
biiylik ¢ogunlugu igin erisilebilir olmaktan ¢ok uzaktir.

e Dil ve konugsma terapisi hizmetlerinde Tiirkiye’de neredeyiz?
Ulkemizde son 15-20 yilda 6nemli gelismeler olmakla birlikte,
dil ve konusma terapisi alaninda tanilama ve miidahale hizmetleri
en ihmal edilmis alanlardan biridir. Bunun temel nedeni, uzman
personel azligina atfedilebilir. Yetismis terapistlerin istihdamlarinin
saglanamamasi da son derece onemli bir eksiklik olarak sikintilart
kisir bir dongiiye sokmaktadir. Saglik alaninda kamu, 6zel veya vakif
hastaneleri ve iiniversitelerde dil ve konusma terapisti hizmeti parmakla
sayilacak kadar sinirlidir. Var olanlarin da istihdam edilememeleri
nedeniyle degerlendirme ve ayirici tanilama dogru ve giivenilir olarak
yapilamamaktadir. Dolayisiyla bu durum zaten son derece pahali
olan 0zel egitim hizmetlerinin yan1 sira, ¢ok yliksek fiyatlara egitim
alman dil ve konusma terapisi programlarina da ulagsmayi neredeyse
imkansiz hale getirmistir ve ayn1 zamanda bu durum maalesef erken
miidahaleyi geciktirmektedir.
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3. Bu tir yazilarimin amact o6zellikle erken miidahale icgin ailelerde
farkindalik olusturmak ve ihtimalleri degerlendirerek ivedi olarak
harekete gecmelerini saglamaktir. Son s6z olarak, bizim tim bu
hizmetleri verirken her zaman yanimizda olarak destek veren Konak
Belediyesine ve izmir Biiyiik Sehir Belediyesine tesekkiir ediyorum.
Ve ayrintili bilgi i¢in Konak Engelsiz Yasam Koylimiize ulasmanizi
oneriyorum. Dilegimiz, ihtiyac1 olan tiim ¢ocuklarimizin yeterli ve
uygun destegi alabilmesidir. Sosyal devlet olarak bu konuda gercek
hizmetlerin verilebilmesi ve Onlemlerin hizla alinabilmesi i¢in
tiniversitelerde gerekli boliimlerin agilmasidir.

50



Engelli Bireylerin Sessiz Giglig1 Haklar, Sorunlar ve Céziim Onerileri

Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

13. Yaz1

2 Agustos 2024

Anne baba adaylar: dikkat!

Gelecek Nesilleri Korumak i¢in Engelli Cocuk Riskini Azaltabilirsiniz Zordur
engelli bir gocuga sahip olmak! Her ebeveynin en biiyilik arzusu, gocugunun
saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirmesidir. Onlarin giiliimsemeleri, kiiglik
basarilari, her yeni giiniin getirdigi kesifler, tarifsiz bir mutluluk verir. Fakat
hayat bazen beklenmedik zorluklarla bizi sinar. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmak, bu zorluklarin en biiyiigiidiir ve sonsuz bir miicadele baglar. Duygusal
zorluklar, fiziksel ve zihinsel yorgunluk, maddi zorluklar, sosyal zorluklar,
egitim ve gelisim zorluklari, gelecek kaygilar1 ve daha birgok yasananlar... Bu
bilgiyle, engelli bir cocuga sahip olma riskini azaltmak i¢in bilingli adimlar
atmak, bu hayali gercege doniistiirme yolunda atilacak en 6nemli adimlardan
biridir. Sevgili anne baba adaylari, simdi dikkat etmeniz gereken noktalara
bakalim: Evlenmeden 6nce ya da ¢ocuk sahibi olmadan 6nce genetik testlerin
yapilmast hayati onem tasir. Tiirkiye de akraba evliligi oranin1 da g6z dniinde
bulundurursak eslerden birinde olan genetik olarak herhangi bir tasiyiciligin
diger es de olma olasilig1 yiiksektir. Bu testlerden bazilari; SMA tastyicilik, Beta
Talesemi tarama, Kromozom Analizi, Kan Pihtilasma Gen Mutasyonu testidir.
Gebelik siirecinde genetik taramalar; Genetik hastaliklar, aile gegcmisimizde bir
golge gibi var olabilir. Bu golgeyi aydinlatmanin yolu, genetik testlerden geger.
Ailenizin hikayesi, risk faktorlerinizi belirler. Bu adim, gelecekteki nesillerin
saglig1 i¢in bir yatirim, umut dolu bir gelecegin anahtaridir.

* Prenatal Tarama ve Tam Testleri: Bebeginizle Ilk Bulusma
Hamilelik stiresince yapilan prenatal tarama testleri, bebeginizin
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saglik durumunu erkenden 6grenme firsati sunar. Ilk trimesterde
yapilan ultrasonlar ve kan testleri, bebeginizin size ilk selamin
verdigi anlar gibidir. Amniyosentez ve koryon villus biyopsisi gibi
tani testleri ise, bu selamin ardindaki saglik durumunu detaylandirir.
> Saglikli Yasam Tarz1 ve Beslenme: Bebeginiz icin En lyi Beslenme
Gebelik stireci, anne ve bebegin sevgiyle beslenen bir yolculugudur.
Dengeli beslenme, bu yolculugun temel taslarindandir. Folik asit,
B12 vitamini ve demir gibi 6nemli besinleri yeterli miktarda almak,
bebeginizin saglikli gelisimi i¢in hayati onem tasir. Alkol, sigara ve
zararli maddelerden uzak durmak ise, bu yolculugu giivenli kilmanin
en giizel yoludur.

* Diizenli Tibbi Kontroller ve Asilar: Saglikli Bir Gelecege Atilan
Adimlar Gebelik siiresince diizenli doktor kontrollerine gitmek,
olas1 saglik sorunlarini erkenden tespit etmenin anahtaridir. Rubella
(kizamikeik) gibi enfeksiyonlar, ciddi dogum kusurlarina yol agabilir.
Bu nedenle, gerekli asilarin yapilmasi ve diizenli tibbi kontroller,
bebeginizin saglikli bir gelecege adim atmasini saglar.

* Cevresel Faktorler ve Kimyasallar: Bebeginizi Koruyun Giinlik
yasamda maruz kaliman cevresel toksinler ve zararli kimyasallar,
gebelik siirecini olumsuz etkileyebilir. Pestisitler, agir metaller ve
endiistriyel kimyasallardan kaginmak, bebeginizin sagligini korumanin
yollarindan biridir. Is yerinde ya da evde kullamlan kimyasallarin
giivenligi hakkinda bilgi sahibi olmak ve gerekli 6dnlemleri almak,
hem annenin hem de bebegin sagligini korur.

* Egitim ve Bilinclenme: Bilin¢cli Ebeveynlik Ebeveyn adaylarinin
gebelik stireci ve bebek bakimi konusunda egitim almast, bu yolculugun
en giizel duraklarindan biridir. Dogum Oncesi egitim programlari,
saglikli beslenme, dogum siireci ve bebek bakimi konularinda bilgi
sahibi olmay1saglar. Bilingli ebeveynler, karsilasabilecekleri zorluklara
daha hazirlikli olur ve saglikli bir bebek sahibi olma sansini artirir.
Son s6z; Sevgili anne babalar, engelli bir gocuga sahip olma riskini
tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da, bilin¢li ve dikkatli
adimlar atarak bu riski azaltmak miimkiindiir. Genetik danismanlik,
prenatal tarama testleri, saglikli yasam tarzi, diizenli tibbi kontroller ve
cevresel faktorlere dikkat etmek, saglikli bir gebelik siireci ve dogum
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icin atilacak dnemli adimlardir. Sevgiyle ve bilingle dolu bir yolculuk,
saglikli ve mutlu bir gelecek i¢in en giizel baslangigtir.

* Elbette, Merkezi yonetimin ve mahalli idarelerin gerekli titizlige sahip
olmas1 ve gorevlerini yerine getirmesi de sarttir. Mesela “Engelliler
Bakanlig1”, bir an once kurulmali ve “Engelliler Fonu” ihdas
edilmelidir. Ulke ¢apinda uygulamalar baslatiimalidir.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

14. Yaz1

9 Agustos 2024

Bir Engel Degil, Bir Hayat: Engelli Cocuk Sahibi Olmanin Yolculugu...

Sevgili okurlar, Bana siklikla engelli bir yakinim olup olmadigini sorarlar.
Ailemde ya da yakinlarimda engelli biri yok, ama uzun yillardir bu grupla
beraberim. Diinyada ve iilkemizde bu durumdan etkilenen ¢ok sayida birey
var. Diinyadaki en biiyiik azinlik grubu olan engellilerin iilkemizde gerektigi
sekilde destek alamamasi iiziicli bir gergek. Bunun iginse neredeyse tiim
yetkililere “Engelliler Bakanligi”nin gerekliligini anlatmaya calistyorum.
Ayrica biz saglikli bireylerin de kefaretinin nefesimiz yettigince onlarin yaninda
olmak ve elimizden geldigince dertlerine derman olmaya ¢alismak oldugunu
diistiniiyorum. Bu hafta size engelli bir cocuga sahip olmanin zorluklarindan bir
sonraki hafta da bu yolu kolaylastirmak i¢in yapilabileceklerden bahsedecegim.
Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, duygusal, fiziksel, maddi ve sosyal agidan bir¢ok
zorluk getirebilir. Ancak sevgili anne, babalar bu zorluklarla basa ¢ikmanin
yollar1 da vardir. Giiglii destek sistemleri, egitim ve rehberlik hizmetleri ile
bu sliregte daha basarili olabilir ve siireci biraz daha rahat yonetebilirsiniz.
Sevgi, sabir ve anlayis bu yolculugun en énemli kilavuzlaridir. Unutmayin
ki, her zorlukta yaninizda olan profesyoneller ve sizinle ayn1 duygulari
paylasan baska aileler de var. O zaman birlikte, sevgiyle aydinlanan bu yolda
yliriimeye devam edelim.

1. Duygusal zorluklar: Bitmeyen endise

Engelli bir ¢ocugunuz oldugunu 6grendiginizde ilk basta inanmak zor gelir,
kabullenmek ise daha da zordur. Sok, ardindan biiyiik bir {izlintii kaplar
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yiireginizi. Stirekli bir kavga ve endise hissedersiniz. Giinliik bakim ihtiyaglart,
tibbi randevular ve gelecekle ilgili belirsizlikler ebeveynlerde siirekli bir
stres ve anksiyeteye neden olabilir. Cocugunuzun gelecegi, saglik durumu,
mutlulugu. .. Toplumda nasil karsilanacagi konusundaki belirsizlikler, geceleri
uykularinizi béler. Caresizlik ve belirsizlik hissi siirekli endige gibi duygulara
yol acabilir. Bu durumu kabullenmek, zaman ve biiyiik bir i¢sel gii¢ gerektirir.
Kardesler arasinda da dengeyi saglamak zor olabilir. Diger ¢ocuklarinizin da
ilgiye ve sevgiye ihtiyaci vardir, ancak engelli kardeslerine daha fazla zaman
ve enerji harcamak zorunda kalabilirsiniz. Bu durum, aile i¢cinde duygusal bir
dengesizlik yaratabilir.

2. Fiziksel ve zihinsel yorgunluk: Sonsuz bir miicadele

Engelli bir cocugun bakimi, sabir ve sonsuz bir sevgi gerektirir. Engelli bir
cocugun bakimi, 24 saat siiren bir gorev gibidir. Giinliik yagam aktivitelerinde
stirekli yardim etmek zorunda kalmak, hem fiziksel hem de zihinsel olarak
yipratici olabilir. Cocugunuzun uyku diizenindeki problemler, sizin de yeterince
dinlenmenize engel olabilir. Siirekli tetikte olmak, siirekli endise iginde yasamak,
annenin ruhunu ve bedenini yorgun diisiirebilir.

3. Maddi zorluklar: Sevgiyle dolu ama zor bir yolculuk

Engelli bir cocugun saglik masraflari, tedavi ve terapi gereksinimleri nedeniyle
oldukgca yiiksek olabilir. Bu durum, aile biitgesinde biiyiik bir yiik olusturabilir.
Bazen bir ebeveynin, cocuguna bakmak i¢in isini birakmasi gerekebilir. Bu, aile
gelirinde azalma ve mali sikintilara yol agabilir. Ancak, bu sikintilara ragmen
cocugunuzun ihtiyaclarimi karsilamak icin elinizden geleni yaparsiniz, ¢linkii
onlarin saghigi ve mutlulugu her seyden daha 6nemlidir.

4.Sosyal zorluklar: Annelik ve yalnizhik

Toplumda engelli bireylere karsi hala bazi1 6nyargilar ve yanlis algilar var.
Bu durum, anne olarak sizin de sosyal izolasyon yasamaniza neden olabilir.
Destek sistemlerine erisim konusunda zorluk yasamak, uygun okullar, terapi
merkezleri ve destek gruplarinin bulunmamasi, bazen kendinizi yalniz ve
caresiz hissetmenize yol agabilir.
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5.Egitim ve gelisim zorluklari: Umutla beklenen bir gelecek

Engelli cocuklarinizin 6zel egitim ve bireysellestirilmis 6grenme programlarina
ihtiyaclari vardir. Bu programlari saglamak ve takip etmek, anne olarak sizin
sorunlulugunuzdur. Onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek
i¢in ekstra ¢aba ve kaynak gerekebilir. Ancak her kii¢iik ilerleme, her yeni
basari, size umut ve gii¢ verir.

6. Gelecek kaygilar: Icinizdeki derin endise

Anne olarak en bilylik kayginiz, ¢ocugunuzun gelecekte bagimsiz bir yasam
stirdiirebilmesi olacaktir. Bizden sonra ne olacak sorusunun kabus ¢ikmazi.
Onlarn yetigkinlik dénemindeki ihtiya¢larini karsilamak ve glivenli bir gelecek
saglamak, her aniniz1 kaplayan bir endise kaynagidir. Ama her seyden ote,
onlarin mutlu, giivende ve sevdikleriyle dolu bir yasam siirmesini istersiniz.
Ozetle; ok zor bir imtihan s6z konusudur. Samimiyetle inantyorum ki, gsterilen
gayret, sabir ve basari, cennetin kapilarini agacaktir.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

15. Yaz1

16 Agustos 2024

Zorluklar karsisinda birlikte: Engelli aileler icin kalpten tavsiyeler

Gegen haftaki yazimda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin, aileler i¢in bir¢ok
maddi manevi zorluk ve duygusal dalgalanmalar yarattigindan bahsetmistim.
Son zamanlarda tiim mecralarda “Devlet kendisine emanet edilen engelliyi
takip etmeli, ona sahip ¢ikmalidir” diyerek bu kapsamli konunun devlet, yerel
ve mahalli yonetimlerce ele alinmasinin dneminden sz ediyorum. Engelliler
Bakanliginin zaruretini agik bir sekilde ortaya koyuyorum. Ancak, bazi zorluklar
ailemizin i¢inde sevgi, destek ve dogru stratejilerle de asilabilir. Engelli bir
cocuga sahip olmanin zorluklarindan bahsettik, bu hafta da zorluklari sevgiyle
asmanin yollar1 i¢in baz1 kiigiik tavsiyelerimiz olacak.

1. Tibbi Destek

* Diizenli Tibbi Bakim: Cocugun saglik durumu icin gerekli olan
diizenli tibbi kontroller ve tedaviler.

e Uzmanhk Hizmetleri: Ozel uzmanlik gerektiren durumlar igin
cocuk doktorlari, norologlar, ortopedistler, psikiyatristler ve diger
uzmanlardan destek almak.

2. Egitim ve Gelisim Destegi

* Ozel Egitim Programlari: Cocugun 6zel egitim ihtiyaglaria uygun
bireysellestirilmis egitim programlari.
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* Ergoterapi ve Fizyoterapi: Fiziksel gelisim ve motor becerilerin de
desteklenmesi i¢in terapiler.

» Konusma ve Dil Terapisi: Iletisim becerilerinin gelistirilmesi i¢in
konugma ve dil terapistlerinden yardim almak.

3. Psikolojik ve Duygusal Destek

* Aile Terapisi: Ailenin genel ruh saghigm korumak ve duygusal
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in terapi.

* Bireysel Damismanhk: Ebeveynler ve cocuklar igin bireysel
psikolojik destek.

* Destek Gruplari: Benzer deneyimlere sahip ailelerle bir araya gelerek
duygusal destek saglamak ve deneyim paylagimu.

4. Finansal Destek

* Devlet Yardimlari: Engelli ¢ocuklar i¢in sunulan sosyal yardimlar,
burslar ve maaglar hakkinda bilgi ve basvuru destegi.

* Sigorta Bilgisi: Saglik sigortasi kapsaminin ve haklarimin anlasilmasi.

5. Hukuki Destek

* Haklar ve Yasal Bilgiler: Engelli bireylerin ve ailelerinin haklari,
0zel egitim yasalar1 ve sosyal hizmetler hakkinda bilgi edinmek.

e Yasal Damismanhk: Ihtiyag¢ duyuldugunda yasal siiregler ve hak
talegleri konusunda profesyonel danigsmanlik almak.

6. Sosyal ve Toplumsal Destek

e Toplum Kaynaklari: Yerel toplum kaynaklari, aktiviteler ve sosyal
etkinlikler hakkinda bilgi.
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* Farkindalik ve Savunuculuk: Engelli bireylerin toplumdaki haklarimi
ve esitliklerini savunmak i¢in farkindalik kampanyalarina katilmak.
7. Egitim ve Bilgilendirme

* Seminer ve Atolyeler: Engelli cocuklarin bakimi, egitimi ve gelisimi
hakkinda egitim programlari ve atolyeler.

* Bilgilendirici Kaynaklar: Kitaplar, makaleler ve ¢evrimigi kaynaklar
araciligiyla bilgi edinmek.

8. Bakim Destegi

e Bakicilik Hizmetler: Ebeveynlerin dinlenmesi ve kendi sagliklarina
0zen gostermesi i¢in profesyonel bakict hizmetleri.

e Kisa Siireli Bakim: Gegici bakim hizmetleri, ailelerin rahatlamasi ve
ihtiya¢ duyduklari kisisel zamani elde etmeleri i¢in 6nemli olabilir.

9. Is ve Kariyer Destegi

* Esnek Calisma Saatleri: Ebeveynlerin is ve bakim yiikiimliiliikklerini
dengelemeleri igin esnek calisma saatleri veya uzaktan calisma
imkanlart.

e Kariyer Damgmanhg: Is hayatindaki hedeflerin ve bakim
sorumluluklarinin dengelenmesine yardimci olabilecek danigmanlik
hizmetleri.

10. Rekreasyonel ve Eglence Aktiviteleri

« Engelli Cocuklar i¢in Uygun Aktiviteler: Cocugun ilgi alanlarina ve
yeteneklerine uygun, spor, sanat ve sosyal aktiviteler.

* Aile Dostu Aktiviteler: Tiim aile tiyelerinin katilabilecegi, engelli
cocuklar i¢in erisilebilir ve eglenceli etkinlikler.
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Bu iki haftalik yazimi yine bir son soz ile sonlandirmak isterim; Aslinda,
yukarida siraladigimiz tavsiyelerin birgogunu sizin bildiginizi ve okurken siklikla
‘keske’ dediginizi duyar gibiyim. Ancak, Vakif ve Konak Engelsiz Yagam Koyt
olarak elimizden geldigince yaninizda oldugumuzu bilmenizi isterim. Umarim
yine de bir 151k olmusuzdur. Dilegimiz ise bir an dnce Engelliler Bakanliginin
kurularak yolunuzda sizinle olmasidir. Not: Tiim aileler, vakfimizdan (licretsiz)
danigmanlik hizmeti alabilirler. Telefon 0501 235 90 08
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

16. Yaz1

23 Agustos 2024

Yiireginizdeki fisiltilar: “Cocugunuzun gelisiminde 6zel ihtiyaclar fark
etmek”

Sevgili okurlar. Bu hafta sizlerle erken donemde bebeginizde, cocugunuzda
fark edebileceginiz gelisim farkliliklarindan bahsetmek istiyorum. Belki,
uzun zamandir keyfinizi kagirabilecek konularda yaziyorum. Ancak dzel
egitimde de “Erken Miidahale” yasaminizda her seyi degistirebilir. Vakiftan
yillardir 6zel gereksinimli bir¢ok ¢ocugun manevi anne babasi olunca, bir¢ok
travmanin Ustesinden gelirken en ¢aresiz anlarda bile hizli gecislere ihtiyaci
olduklarmi gérdiim. Aslinda anne ya da baba olarak, ¢ocugunuzun hayatindaki
en kiiciik degisiklikleri bile fark edersiniz. Onun ilk giilimsemesini, ilk
adimlarii, ilk kelimelerini dort gozle beklersiniz. Ancak bazen bu anlar
beklediginiz gibi gelmez. Bebeginizin gelisiminde farkliliklar gozlemlersiniz,
ama ilk basta bunu kabul etmek zordur. I¢inizde bir yerde bir seylerin yolunda
gitmedigini hissedersiniz, bu diisiinceyi bir tiirlii zihninizden atamazsiniz.
Zaman gegtikge, belki de diger cocuklarla arasindaki farklar daha belirgin hale
gelir. Arkadaslarinin ¢ocuklar1 yliriimeye bagladiginda, sizin bebeginiz hala
emeklemekte zorlanabilir. Diger bebekler giiliip oynarken, sizin ¢ocugunuz
g0z temasi kurmakta zorlanabilir. Belki de adiyla seslendiginizde size doniip
bakmaz, diinyasinda kaybolmus gibi hissedersiniz. Bu farkindalik ac1 verici
olabilir. Onun farkli oldugunu, belki de 6zel bir destege ihtiya¢ duydugunu
kabullenmek, biiylik bir cesaret gerektirir. Bir giin doktor muayenesinde
otururken, doktorunuz size gocugunuzun bazi gelisimsel gerilikler gosterdigini
soylediginde kalbiniz sikisir. Belki de o an diinyanin agirligi omuzlariniza
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biner. Ancak bu noktada sunu hatirlatmak 6nemlidir; Cocugunuz her ne olursa
olsun, o hala sizin bir par¢anizdir, hayatinizdaki en degerli varliktir. Belirtiler
her zaman net olmayabilir. Bebeginizin motor becerilerinde gecikmeler, dil
gelisiminde sorunlar, sosyal etkilesimde zorluklar yagamasi gibi belirtiler olabilir.
Ancak bu belirtiler sadece bir baglangictir. Asil énemli olan, bu zorluklarla
nasil basa ¢iktiginizdir. Sevginiz, sabriniz ve desteginizle, cocugunuzun en iyi
sekilde gelismesine yardimci olabilirsiniz. Engelli bir cocugunuz oldugunu
ogrenmek, hayatinizi tamamen degistirebilir. Ancak bu, hayatinizin sonu
degil; belki de farkli bir baslangictir. Cocugunuzla birlikte kesfedeceginiz
yeni yollar, yasayacaginiz 6zel anlar ve onunla kuracaginiz giiclii bag, size her
seyin dtesinde bir sevgi sunar. Cocugunuzun farkli olmasi, onun 6zel ve essiz
oldugunu gosterir. Onunla birlikte bu yolculuga ¢ikarken, her adimda sevginizin
ve desteginizin onu nasil giiglendirdigini géreceksiniz. Bu siirecte, cocugunuzdan
Ogreneceginiz seyler belki de hayatta sahip olabileceginiz en biiytlik dersler
olacaktir. “Eger bir giin cocugunuzda farkli davranislar hissederseniz, Konak
Engelsiz Yasam Koylimiizde size licretsiz egitsel degerlendirme ve siireciniz
hakkinda destek verebileceginizi hatirlamak istiyorum.” Cocugunuzun engelli
olup olmadigini anlamak, gelisim siireclerini dikkatle izlemeyi ve belirli
isaretlere dikkat etmeyi gerektirir. Her cocuk farkli bir hizda biiytir ve gelisir,
bu nedenle her gecikme veya farklilik bir engelin gostergesi degildir. Ancak,
bazi genel belirtiler sunlar olabilir:

1. Fiziksel Belirtileri:

Motor Gelisim Gerilikleri: Yiirlime, emekleme, el becerileri gibi motor
becerilerde gecikmeler. Kas Tonusu Sorunlari: Kaslarin ¢ok gevsek veya ¢cok
sert olmasi, hareketlerde kisitlilik. Denge ve Koordinasyon Sorunlari: Sik stk
diisme, diizgiin ylirime veya kogsmada zorluk.

2. Zihinsel ve Gelisimsel Belirtileri:

Dil ve lletisim Gelisiminde Gerilik: Konusma, anlama, dil becerilerinin yasitlarina
gore geride olmasi. Ogrenme Giigliikleri: Basit kavramlari 6grenmede zorluk,
dikkat siiresinde kisalik hafiza sorunlari. Sosyal Etkilesim Zorluklar1: Diger
cocuklarla oyun oynama veya iletisim kurmada isteksizlik ya da zorlanma.
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3. Duyusal Belirtileri:

Gorme veya Isitme Sorunlari: Cocugun cevresindeki seslere, 1518a veya
harekete tepki vermemesi. Duyusal Hassasiyet: Ses, 151k, dokunma gibi duyusal
uyaranlara asir1 tepki veya tam tersi tepki vermeme.

4. Davramssal ve Duygusal Belirtiler:

Tekrarlayan Hareketler: Sallanma, el ¢irpma gibi siirekli tekrarlayan davranislar.
Inme veya Asirt Hiperaktivite: Ya ¢ok hareketli ya da ¢ok hareketsiz olma
durumu. Uyum Sorunlari: Rutin degisikliklerine kars1 asir1 tepki verme, uyum
saglamakta zorlanma.

5. Kronik Saghk Sorunlari:

Nobetler: Epileptik nobetler, bayilma gibi saglik sorunlari. Beslenme Sorunlari:
Yemek veya igme giicliikleri, yetersiz kilo alimu.

6. Sosyal Belirtiler:

Sosyal Cekilme: Diger insanlarla iletisim kurmaktan kaginma. Kaygi veya
Depresyon: Asir1 kaygi, iizlintii, hirginlik gibi duygusal belirtiler. Bu ve
dikkatinizi ¢cekebilecek diger belirtiler, gocugunuzda bir engel olduguna dair
isaretler olabilir, ancak her ¢ocuk farklidir ve bu belirtiler baska durumlarin
da gostergesi olabilir. Bu nedenle, bu tiir belirtiler gdzlemlendiginde bir saglik
profesyoneli ile goriismek 6nemlidir. Erken teshis ve miidahale, gocugunuzun
yasam kalitesini artirabilir ve ihtiya¢ duydugu destegi almas1 i¢in kritik 6nem
tasir.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

17. Yaz1

30 Agustos 2024

Erken miidahale ile engelleri asmak: 0-6 yas arasi ¢ocuklar icin hayati
bir adim

Bir stiredir engelliler ile ilgili iist iiste yazilar paylasiyorum. Son yazilarimda
gebelik Oncesi ve gebelikte saglikli bir bebege sahip olmak igin tavsiyeler,
cocugunuzun engelli oldugunu anlamaniz i¢in bazi ipuglari, engelli bir gocuga
sahip olmanin zorluklari ve ¢6ziim Onerilerimizi sizlerle paylasmistim. Bu hafta
ise 0-6 yas arasinda erken miidahalenin neden ¢ok 6nemli oldugu konusunda
yazmak istiyorum. Erken ¢ocukluk dénemi, 0-6 yas arasi gocuklarin hayatinda
kritik bir donemi temsil eder. Bu donemde yapilan erken miidahale, gocugun
gelecekteki zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini biiyiik dlgiide
etkileyebilir. Ozellikle tiim engel gruplarindan etkilenmis ¢ocuklar i¢in bu
donemde yapilacak miidahaleler, onlarin gelecegini sekillendiren en 6nemli
adimlardan biri olabilir. Bu siiregte atilacak dogru adimlar, sadece ¢ocuklarin
degil ayn1 zamanda ailelerin de yasaminda derin ve olumlu etkiler yaratir. Erken
miidahale hizmetlerinin sunulmasi, gelisimsek risk tasiyan veya gelisim geriligi
olan bebekler ve ¢cocuklarin gelisimlerini destekleme, yasitlariyla aralarindaki
farki azaltmak, gelisimlerini en iyi sekilde ve kolaylastirarak saglamak amaciyla
gereklidir ve cok dnemlidir.

Zihinsel engelli cocuklar i¢in umut 15181 Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in erken
miidahale, onlarin gelisim potansiyellerini ortaya ¢ikaran bir siirectir. Bu dénemde,
sinir hiicreleri arasinda milyonlarda yeni baglant1 kurulur. Erken miidahale,
olas1 gelisimsel gecikmelerin veya sorunlarin tespit edilip, uygun sekilde ele
alinmasini saglar. Ornegin; dil gelisimi, motor beceriler veya sosyal etkilesimler
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gibi alanlarda erken destek saglandiginda, bu cocuklar yasitlariyla daha uyumlu
bir gelisim gosterebilirler. Ozel egitim hem de terapétik miidahalelerden fayda
goriirler. Erken yasta sunulan bu destekler, cocuklarin egitim hayatina daha
iyl hazirlanmasini ve becerilerini gelistirmesini saglar. Bu sayede, cocugun
okulda ve giinliik yasamda daha iyi performans gdstermesi miimkiin olur ve
bagimsizlik becerilerini gelistirmelerine, topluma daha iyi entegre olmalarina
ve gelecekteki yasamlarinda daha fazla segenek sahibi olmalarina olanak tanir.
Beynin en esnek oldugu bu dénemde yapilan destekleyici miidahaleler, gocugun
biligsel ve duygusal gelisimine biiyiik katki sunar. Bu miidahaleler, ¢ocugun
yasam boyu siirecek olan bagimsizlik miicadelesine atilan ilk saglam adimlar
olarak degerlendirilebilir.

Otizmli ¢ocuklar icin sosyal koprii 0-6 yas arasinda otizm spektrum bozuklugu
(OSB) i¢in erken yasta sunulan destekler, bbu gocuklarin topluma uyum siirecini
kolaylastirir ve gelecekte daha bagimsiz bir yasam siirmelerine yardimci olur.
Onlarin diinyasina ulagsmak ve sosyal iligkilerde gliglenmelerini saglamak igin en
uygun donemdir. Tekrarlayic1 davraniglar ve duyusal hassasiyetler gibi zorluklar
yasayabilirler. Erken miidahale, bu tiir davraniglari yonetmek ve cocugun
uyum becerilerini artirmak igin stratejiler sunar. Davranissal miidahaleler,
¢ocugun giinliik yasamda daha islevsel olmasina yardimei olabilir. Otizmli
¢ocuklar, dil ve iletisim alaninda farkliliklar gosterebilirler. Bu 6nemli donem,
dil gelisimini destekleyebilir ve alternatif iletisim yontemlerini 6grenmelerine
yardimci olabilir.

Bedensel engelli ¢ocuklar icin fiziksel gelisim destegi Bedensel engelli
cocuklar i¢in erken miidahale, motor becerilerini, denge ve koordinasyon
gelisimine, gilinliik yasamda daha bagimsiz olmalarina katki saglar. Erke
yaslarda kazandiklar1 beceriler sayesinde gelecekte daha gii¢lii ve 6zgiir
bireyler olabilirler. Fizyoterapi ve ergoterapi gibi yontemlerle desteklenen bu
cocuklarm hareket kabiliyetlerini artirmak, cocugun kas ve kemik gelisimini
destekleyebilir. Bu 6zellikle bedensel engellere bagli olarak kas zayiflig1 veya
deformiteler gibi sorunlarla karsilasan ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Boylece giinliik
yasamda daha bagimsiz hale gelmelerine imkan saglar.

Disleksiye sahip ¢ocuklar icin akademik basar1 anahtar: Disleksiye sahip
cocuklar i¢in erken miidahale, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesinde
hayati bir rol oynar. Bu ¢ocuklar, erken yaslarda alacaklar1 6zel egitim destegi
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ile okuma giicliigiiniin iistesinden gelerek, akademik hayatta daha basarili
olabilirler. Erken donemde saglanan bu tiir miidahaleler, cocugun 6zgiivenini
artirir ve egitimde esitlik saglama konusunda 6énemli bir adim olusturur. Erken
miidahale, engelli cocuklarin gelecekteki yasamlarini sekillendiren en 6nemli
stireclerden biridir. Bu siiregte saglanan destekler, cocuklarin hayata daha giiclii
bir baslangi¢ yapmalarini saglar. Hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in daha parlak
bir gelecek inga etmenin yolu, bu kritik donemde atilan dogru adimlardan
gecmektedir. Engelleri asmak ve her ¢ocuga esit firsatlar sunmak igin erken
miidahale, hayati bir dneme sahiptir. Erken miidahalede dogru tan1 almak ve
cocuguna bir yol haritasi ¢izebilmek i¢in yaninizda oldugumuzu bilmenizi
istiyorum. Ucretsiz egitsel degerlendirme ve danismanlik i¢in kurumumuz Konak
Engelsiz Yasam Koylimiizii arayabilirsiniz. (0554 551 57 50 — Ash Kureta)
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

18. Yaz1

20 Eyliil 2024

Kaynastirma egitimi...

Bu hafta sizlerle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarimiz i¢in belki de en 6nemli
konulardan biri olan “Kaynagtirma’ hakkinda Tiirkiye’deki durumu paylagmak
istiyorum. Farkliliklarin kucaklandigi siniflarimiz olsun. Bir sinifa adim
attiginizda, ¢ocuklarin gozlerindeki meraki, heyecani ve umut dolu bakiglar
goriirsiiniiz. Her biri farkli hikayelerle, farkli yeteneklerle ve farkli hayallerle
doludur. Ancak bazen bu smiflarda, gériinmeyen ama hissedilen duvarlar
vardir. O duvarlar, 6zel gereksinimli cocuklarimizin akranlariyla esit bir sekilde
Ogrenmelerine, oynamalarina ve biiylimelerine engel olabilir. Kaynastirma
egitimi, iste bu duvarlar1 yikmayi, tiim ¢ocuklarin bir arada, yan yana ve kalp
kalbe biiyliyebilecegi siniflar yaratmayi amaglar. Birbirinden farkli ihtiyaglari
olan ¢ocuklarm ayni sinifta egitim gérmesi, sadece bir egitim modeli degil; insan
olmanin, anlamanin ve kucaklamanin bir yoludur. Kaynastirma egitimi, sadece
bireylerin degil, toplumun tiim kesimlerinin gelisimi i¢in 6nemlidir. Engelli ve
engelli olmayan bireylerin birlikte egitim almasi, daha kapsayici ve anlayish
bir toplumun temellerini atar. Ancak, bu siirecin ne kadar énemli oldugunu
bilmek yetmez; bunu yasamak, hissetmek ve zorluklariyla ylizlesmek gerekir.
Peki, gercekten kaynastirma egitiminde neyle karsi1 karsiyay1z? Ogretmen
egitimi ve profesyonel gelisim Bir 6gretmen igin kaynastirma egitimi, sinifa
her sabah umutla girdiginde karsilastig1 en biiyilk meydan okumadir. Farkli
hizlarda 6grenen, farkli sekillerde anlamaya ¢alisan ¢ocuklar karsisinda, sabrini
ve sevgisini korumak kolay degildir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimi ve dzel
egitim ihtiyaglar1 konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamasi, uygun
Ogretim stratejileri ve sinif yonetimi tekniklerini uygulamay1 zorlastirabilir.
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Kaynagtirma simiflarinda, 6gretmenlerin farkli 6grenme ihtiyaclarma uygun
materyal ve ders planlar1 hazirlamak i¢in ek zamana ve kaynaklara ihtiyact
vardir. Ancak, bu ¢ogu zaman miimkiin olmayabilir.

Ailelerin endisesi Kaynastirma egitimi, sadece sinifta degil, evlerde de yasanr.
Ozel gereksinimli bir gocugun annesi, her giin cocugunun arkadaslar1 tarafindan
kabul edilip edilmeyecegi, zorbaliga ugrayip ugramayacagi korkusuyla uyanr.
Akran kabulii ve sosyal uyum sorunlari, normal gelisim gosteren 6grenciler,
Ozel gereksinimli akranlarin1 anlamakta ve kabul etmekte zorlanabilirler. Bu
da sosyal dislanma, zorbalik veya ayrimcilik gibi sorunlara yol agabilir. Diger
yandan, 6zel gereksinimli 6grencilerin sinif igindeki davraniglarini yonetmek
bazen zor olabilir ve egitimi yavaslatacaklar diisiincesiyle normal gelisim
gosteren bir cocugun annesi, «Cocugum geri mi kalacak?» endisesiyle uykusuz
kalabilir. Her iki taraf da, aslinda ¢ocuklari i¢in en iyisini isterken, toplumun
onlar bir arada tutmak i¢in yeterince gii¢lii olup olmadigini sorgular.

Okullar! Dort duvar yetmez, sevgi gerekir Bazi okullarda, kaynastirma
egitimi i¢in yeterli destek saglanamiyor. Fiziksel kosullar uygun degil, rehberlik
ve 0zel egitim personeli eksik, 6gretmenler yeterli egitimi almamis... Ama en
cok eksik olan sey belki de, sevgidir. Sevgi ve anlayis, kaynastirma egitiminin
temeli olmalidir. Bu ¢ocuklar yalnizca bilgiye degil, ayn1 zamanda arkadasliga,
kabule ve hayallerine ulasmak i¢in firsata ihtiya¢ duyarlar.

Toplumsal farkindalk: Kiiciik adimlar biiyiik degisimlere gotiiriir Bir
cocugun, smif arkadasinin farkli oldugunu goérdiiglinde hissettigi ilk duygu
merak olur. Merak, dogru yonlendirilirse sevgiye ve kabule doniisebilir.
Ancak bunun i¢in hepimize gorev diisiiyor: Anne babalara, 6gretmenlere,
okul yoneticilerine ve devlet politikalarina. Bir ¢ocuga, farkliliklarin da birer
zenginlik oldugunu 6gretmek, belki de diinyanin en giizel dersi olur. Kaynastirma
egitimi, sadece bir egitim modeli degil, insan olmanin ta kendisidir. Toplum
olarak, bu ¢cocuklarin elini birakmamali, onlar1 akranlariyla birlikte bitytlitmeli
ve onlara sevgi dolu bir diinya sunmaliyiz. Zorluklarla dolu bu yolculukta, her
¢ocugun giiliisii bizim i¢in bir rehberdir. Bu rehberin 1s1¢inda, hep birlikte daha
kapsayici, daha anlayish ve daha gii¢lii bir toplum inga edebiliriz. Tirkiye ve
diger bazi iilkelerde kaynastirma egitimi politikalar1 konusunda atilan adimlar
olumlu olsa da uygulamada hala ciddi eksiklikler ve zorluklar bulunmaktadir.
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Devlet politikalarinin daha etkili olabilmesi i¢in hem mevzuat diizeyinde hem
de uygulama alaninda kapsamli ve siirekli bir iyilestirme siirecine ihtiyag
vardir. Bu siirecte, 6gretmenlerin egitimi, kaynaklarin artirilmasi, farkindalik
calismalar1 ve diizenli izleme-degerlendirme gibi unsurlar kritik 6neme sahiptir.

Bazi ¢6ziim onerileri Aslinda son zamanlarda stirekli Engelliler Bakanligi’nin
zaruretinden bahsediyorum. Bakanlik biinyesinde sadece “Kaynastirma” ya
ait bir birimin zaten var olan kanunlarin uygulamalarmin gii¢clendirilmesi
sorunlarin birgogunu ¢dzecektir. Onerilerimizin bazilar1 ise; Ogretmen
Egitiminin Gii¢lendirilmesi: Kaynastirma egitimine yonelik hizmet i¢i egitim
programlar1 diizenlenmeli ve 6gretmenlerin 6zel egitim konusundaki bilgi ve
becerileri artirtlmalidir. Kaynaklarin artirilmasi: Okullarin 6zel gereksinimli
ogrenciler i¢in gerekli materyal ve altyapr imkanlarini saglayacak sekilde
desteklenmesi gerekmektedir. Toplumda farkindalik yaratilmasi: Engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi ve kaynastirma egitiminin éneminin anlagiimasi
icin farkindalik kampanyalari ve egitimler diizenlenmelidir. Siirekli izleme ve
degerlendirme: Kaynastirma politikalarinin etkinligini artirmak i¢in diizenli
izleme ve degerlendirme yapilmali, gerektiginde politika ve stratejiler revize
edilmelidir. Kaynagtirma egitimi, sadece bir egitim modeli degil, insan olmanin
ta kendisidir. Toplum olarak, bu ¢ocuklarin elini birakmamali, onlari akranlariyla
birlikte biiyiitmeli ve onlara sevgi dolu bir diinya sunmaliy1z. Zorluklarla
dolu bu yolculukta, her ¢cocugun giiliisli bizim i¢in bir rehberdir. Bu rehberin
15181nda, hep birlikte daha kapsayici, daha anlayigh ve daha giiclii bir toplum
insa edebiliriz. Ciinkii bir cocugun giiliisii, her seyin baslangicidir...
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Kose Yazilar:
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18 Ekim 2024

Cocugunuzun saghgin tehlikeye atmayin!

Gecenlerde bir haber; “Kars’ta K.S. ve S.S. ¢ifti, tiim 1srarlara ragmen,
dogustan zeka geriligi, beyin hasari, kas hastaliklari1 ve 6liimlere yol acabilen
hastaliklarin taranmasi i¢in bebeginden topuk kani alinmasini reddetti.” Haberi
takip ettim ve bu konuda biraz arastirma yaptim.

Sonra baska haber; “Topuk Kani Taramasini Reddeden Aile Sayisi
Artiyor” Diger haber; “Tiirk Neonatoloji Dernegi Istanbul’da 2021 yilinda
200 binin tizerinde dogum oldugunu 1000°e yakin ailenin topuk kani
taramasini reddettigini vurguluyor.” Hayretler i¢indeyim ve inanamiyorum,
konu evlatlarimizken bu nasil olur... Bu hafta da bu konuda yazmaya karar
verdim. Daha dnce de sadece bir tek anne ve babaya rehber olur, bir evladimizi
kurtaririz imidiyle defalarca kosemde engelliler ile ilgili yazilara yer verdim.
Son yillarda toplumda saglik konularina yonelik artan degisik bir kaygi ve
farkli bir direng s6z konusu. Ancak bu siirecte bazi ebeveynlerin asi ve topuk
kani testlerine kars1 gosterdikleri diren¢ ¢ocuklarin temel haklariin ihlal
edilmesine yol agiyor. Ozellikle asilarin ve yenidogan tarama testlerinin
cocuk saglig1 tizerindeki kritik etkileri goz ardi ediliyor. Tiirkiye’de Bakanlik
onciiliigiinde 1987°den bu yana uygulanan Yenidogan Tarama Programi
ile bebeklerde bazi kalitsal hastaliklarin en erken donemde tanilanmasi ve
tedavi edilmesi amagclaniyor. Once Fenilketoniiri Tarama Programi baslamus,
1993 yili itibariyle tiim Tiirkiye’ye yayginlastirilmistir. Saglik Bakanligi’nin
yeni dogan tarama programina gore bebegin en az caninin yandigi topuktan
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alian birka¢ damla kandan, daha belirti vermeden tanima, tedavi ve yonetme
sans1 olan her birinin agir sonuglar1 bulunan alt1 genetik hastaligin taramasi
yapiliyor. Erken donemde yakalanan bu hastaliklar, vitamin, ila¢ destegi
ve dogru beslenmeyle tedavi edilebiliyor ya da kontrol altina alinabiliyor.
Erken donemde tedavi edilmediginde kalic1 beyin hasari, zeka geriligi,
gelisme geriligine neden olan fenilketontiri (FKU), zihinsel yetersizlige yol
acan konjenital hipotiroidi (KHT), isitme kayvi, norolojik bozukluklar gibi
komplikasyonlarla seyreden biyotinidaz eksikligi (BE), akcigerler ve sindirim
sistemini etkileyen kistik fibrozis (KF), hormon bozuklugu olan konjenital
adrenal hiperplazi (KAH) ile kalitsal ve ilerleyici kas hastaligi olan spinal
muskdiler atrofinin (SMA) taramasi yapiliyor. Tarama sonucunda tanisi konulan
bebeklerin erken tedaviyle 6liim, kalici sakatlik, zeka geriligi, beyin hasari
gibi risklerle kars1 karsiya kalmasiin 6niine geciyor, saglikli bir gelecege
adim atmalarina imkan sagliyor. 2023’te program kapsaminda gecen yil 930
binden fazla bebek tarandi, 5 binden fazla bebek kalitsal hastalik tanisi aldi.
Boylelikle, erken donemde tedaviye yonlendirilen bebeklerin geri doniisii
olmayan saglik sorunlarinin 6niine gegildi. Bazi aileler, ¢ocuklarinin sagligini
tehdit eden bir karara imza atmanin esiginde’ Topuk kani testi yeni dogan
bebekler icin hayati bir 6neme sahipken, bu testi yaptirmamak, cocugunuzun
gelecegini karartma riski tagiyor. Artik bu gercegi gormezden gelemezsiniz. ..
Bu uyar1 yazisiin amaci, ailenin Topuk Kani testini yaptirmamasi halinde
risklerden haberdar etmektedir...

Metabolik hastahiklarin tehditleri Topuk kani testi pek cok metabolik hastaligin
erken teshisini saglar. Bu hasatliklar, zamaninda miidahale edilmediginde
kalict hasarlara yol agabilir. Ornegin, fenilketoniiri (PKU) gibi hastaliklar,
zihinsel gerilik ve diger saglik sorunlarina neden olabilir. Bu hastaliklar, tedavi
edilmediginde ¢ocugunuzun yasam kalitesini diisiiriir ve belki de geri doniisii
olmayan zararlara yol agar.

Zamaninda miidahale firsatin1 kacirmak Erken teshis, bir¢ok hastaligin
tedavisinde en 6nemli adimdir. Topuk kani testi, hastaliklarin belirtileri ortaya
¢ikmadan Once miidahale etme firsat1 sunar. Ancak bu testi yaptirmazsaniz,
¢ocugunun potansiyeli ciddi sekilde riske girer. Tedavi edilmediginde bu
hastaliklar cocuklarin gelisiminde geri doniisii olmayan etkiler yaratabilir.
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Ebeveyn sorumlulugu Her ebeveyn, cocugunun sagligi i¢in en iyi kararlar
almakla ytikiimliidiir. Topuk kani testi yaptirmamak, bu sorumlulugu ihlal etmek
demektir. Bilimsel veriler, bu testlerin gerekliligini ve dnemini agik¢a ortaya
koyuyor. Bilgi eksikligi veya yanlis yonlendirmeler yiiziinden ¢ocugunuzun
sagligini tehlikeye atmamalisiniz.

Son s6z: Unutmayin, topuk kani testi yaptirmamak, ¢cocugunuzu gelecegini
riske atmak anlamina gelir. Onlarin saghigini diisiinerek harekete gecin ve
bu testi yaptirm. Saglikli bir nesil yetistirmek, sizin elinizde! Cocugunuzun
hayatinda geri donlisii olmayan sonuglarla karsilasmamak i¢in gereken adimlari
atin. Saglik, bir hak degil, bir zorunluluktur. Bu sorumlulugu ihmal etmeyin.
“Topuk kani taramasi ya da asilarim1 yaptirmamak cocugun iistiin
hakkinin gasp1 anlamina geliyor. O bebegin vakti de geciyor. Bu taramanin
dogumdan sonraki ilk 24-48 saat icinde yapilmasi lazim. Ozellikle akraba
evliliklerinin sik goriildiigii iilkemizde dogustan genetik hastaliklar daha
sik goriilmektedir.” Cocugunuzun Saghgini Tehlikeye Atmayin!

72



Engelli Bireylerin Sessiz Giglig1 Haklar, Sorunlar ve Céziim Onerileri

Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

20. Yaz1

25 Ekim 2024

Engelleri birlikte asalim

Gelin, bu hafta gormedigimiz engelleri birlikte asalim... Hi¢ sordunuz mu?
11 milyon engelli varsa ben onlar1 neden gérmiiyorum? Bu kadar ¢ok sayida
bahsedilen engelliler nerede? Yasadigimiz ¢evre kimimiz i¢in bir 6zglirliik
alani, kimimiz i¢in bir hapishanedir. Engelliler i¢in, siradan yasadigimiz
hayat cogu zaman asilmaz birer engel, sessiz bir ¢igligin yankisidir. Onlar,
evlerinde ve kendi sosyal yoksunlugunda yasamaya mahkimdurlar. Yarin
her birimizin engelli aday1 olma ihtimalimizi de g6z dniinde bulundurarak
ve kendimizi bir an onlarin yerine koyarak bu hafta yazimi bunun lizerine
yazmay1 diistindiim. Erisilebilirlik, engellilerin egitim, saglik, istihdam ve
sosyal yasama tam katilimini saglayan en temel unsurlardan biridir. Kamu
kurumlarina, toplu tasimaya, teknolojilere ve dijital platformlara erisim
biiyiik bir sorundur. Erisilebilirlik eksikligi, engellilerin bagimsiz yasamlar1
ve toplumun i¢inde olmalarimi sinirlar.  Giiniimiizde engellilerin yasadigi
zorluklar yalnizca fiziksel engellerle sinirli degil. Onlar igin asil engeller,
toplumun her alaninda karsilastiklari erisim ve bakim eksikliklerinden meydana
gelir. Erisilebilirlik, bir topluma engellilere sunulan en temel haklardan biri
olmasina ragmen, bir¢ok iilkede bu sorunlar devam ediyor, biiyiik eksiklikler
ve adaletsizlikler hep karsimiza ¢ikiyor. Goziimiiziin 6niinde yiikselen binalar,
modern caddeler ve parklar... Sehirler, her bir kdsesiyle biiyiik bir cazibe
merkezi gibi goriinse de, aslinda herkes i¢in bu bdyle degildir. Glinlimiiz
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karmasasinda engelliler i¢in yasanabilir bir diinyanin hayalini kurmak,
tekerlekli sandalye kullanicisinin bakiglarini fark etmemek, ya da gérmeyen
engelli bir bireyin yiiriiylis yollarinda yasadigi sorunlar1 gérmemezlikten
gelmek miimkiin miidiir? Her giin biraz daha derinlesen cukur ve kaldirim
problemleri, engelsiz bireyler i¢in basit bir yolda yiirimekten baska bir sey
ifade etmese de, engelli bireyler i¢in bu yollarda ilerlemek adeta bir savas
vermek demektir. Bir an diisliniin! Bir parka gitmek, pazara gitmek, bir
kafe de sevdiklerinizle bulugsmak... Bunlar hayatin basit, siradan olaylar1
gibi gorliniiyor. Ancak engelli bir birey i¢in bu o kadar basit degildir.
Yiiksek bir kaldirim, tekerlekli sandalye kullanan birine “Buraya girme”
der adeta. Merdivensiz bir bina girisi, beyaz baston kullanan birine “Buras1
senin i¢in degil” diye fisildar. Bu goriinmeyen engeller, aslinda en agir
yiiklerdir. Erisilebilirlik, sadece rampalarin varligi ya da bir asansoriin var
oldugu anlamina gelmez. Erigilebilirlik, tiim insanlarin onurlu ve bagimsiz
bir sekilde toplumda yer alabilmesi demektir. Bir insanin, kim oldugu veya
hangi fiziksel ya da zihinsel duruma sahip oldugu ayirt edilmeden, esit
haklara sahip olmasi1 demektir. Ancak gercek su ki, erisilebilirlik biiyiik bir
sorun olmaya devam etmektedir. Ote yandan dijital diinya da erisilebilirlik
sorunlar1 barindirtyor. Ozellikle son yillarda dijitallesme hiz kazanirken,
bir¢ok dijital platformun ve teknolojinin engelli bireyler i¢in uygun olmamasi,
egitim ve is diinyasinda firsat esitsizligine yol aciyor. Ornegin, gérmeyen
bir birey i¢in uygun olmayan bir web sitesi, onun temel bilgiye ulasmasini
dahi engelleyebilir. Engelli bireyler, teknolojiye erisemedikge, diinyanin
bir ucundaki 6zelliklere, insanlara ve olanaklara ulagamiyorlar. Oysa dijital
diinya, engelleri agsmak i¢in 6nemli bir aragtir. Engelli bireyler her giin
hayata kars1 sessiz bir miicadele veriyorlar. Onlarin bu miicadelesi, hepimizin
miicadelesidir. Her birimiz, bir adim daha atmali, el uzatmali ve bu diinyay1
herkes i¢in daha yasanabilir kilmaliy1z. Ciinkii gergekte, 6zgiirliik herkesin
hakkidir ve bu hak kimsenin engeline takilmamalidir. Devletin ya da mahalli
idarelerin toplumun verimliligini arttirmasi gerekiyor. Esit sekilde herkesin
hakkina saygi gosterilmesi ve bu haklarin korunmasini saglamak, insan
onurunu desteklemek anlamina gelir. Engelliler, toplumda yasayan diger
insanlar degil; bu toplumun tam merkezinde, ayni haklara ve ayni saygiya
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sahip bireylerdir. Bizler, yiiridiglimiiz yollarda, her binanin girigsinde, her
toplu tasima aracinda, “Bu sehir benim i¢in kolay, peki ya onlar i¢cin?” diye
sormaliy1z. Belki de o zaman, gercek anlamda engelleri gormek i¢in ilk
adimlari atabiliriz. Toplum olarak bir araya gelerek, herkesin esit sartlarda
yasadigi bir diinya i¢in ¢aligmay1 hedefliyoruz. Ciinkii bu diinya, hepimizin!
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

21. Yazi
22 Kasim 2024

Engelli cocuklarin gelecegi: Annelerin endiselerini gideren bir ¢oziim! (1)

Bir anneden; “Aklimin bir ucunda benden sonra ona ne olacagina yonelik
diistinceler hep var. Kendi ailemde en merhametli ve ahlakli olan kim? Acaba
benden sonra onu iyi bir yere yerlestirirler mi? Onun zorbaliga ugramasini, taciz
ya da istismar edilmesini benim gibi engelleyebilirler mi? Bu noktada aslinda
kisilerden bir beklenti i¢inde olmaktansa devletimize giivenmek istiyorum. Oyle
bir sistem kurulmali ki, fiziksel sartlarin Gtesinde sabirla ona yaklasabilecek,
kaygilarini ve korkularini anlayabilecek, onu sakinlestirebilecek, sevdigi diziyi
izlerken onunla birlikte giilebilecek, takintilarini kabul edilebilir bir dereceye
kadar anlayisla idare edebilecek bir personel istiyorum. Onu yasadigi hayattan
cok koparmayan, sorumluluklarini yerine getirmesi konusunda yonlendirebilen
yasadig1 zorluklarda uzlagsma saglayabilecek ytirekte ve bilgide insanlar olsun
istiyorum. Bu ¢ocuklar i¢in giivenlik ve yagsama dair kaygilarin olmadig1 bir
yer olabilir mi? Bunun hayalini kurabilir miyim? Sirtimi1 devletime yaslayabilir
miyim?”(Y21, Otizm yiizde 70) (Y = Yas) (0 yiizde = Engellilik Oran). Baska
bir anneden; “Ben 6lsem babasi dlse bu ¢cocuga kim sahip ¢ikacak. Bizlere
bir sey oldugunda kim bakar bu ¢ocuga. Bir yeri agrisa diyemiyor, bir sey
istedigi zaman igaretle anlatmaya c¢alisiyor. Baskas1 anlamiyor. Komsuya
biraksam anlamiyorlar” (Y6, Down Sendromu yiizde 70). Anneden; “Yarini
diistinmiiyorum, diistiniirsem iiziiliriim, bu diisiinceyle yasayamam. Ne
kardeslerine ne diger olasi aile liyelerine tam bakimi anlaminda yiikler yiiklemek
kendimi ¢ok kétii hissettiriyor. Tam bir ¢aresizlik” (Y16, Down Sendromu
ylizde 50). Ve belki de tiim annelerden: “Hani ben 6liirsem, ya da bagima bir
is falan gelse, o ne olacak, kim bakar diye diisiiniirim hala. Egitime énem
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verecegiz. Fiziksel gelisimi i¢in de yiizme kursu gibi yerlere gonderecegiz.
Sosyokiiltiirel agidan gelisimini saglamak i¢in her seyi yapacagiz. Ama sonrast
beni ¢ok tiziiyor, ¢cok korkuyorum” (Y7, Down Sendromu yiizde 85) Cok
giizel olmaz m1? Bize giivenin, onlar sizden sonra bize emanet, biz her seyiyle
ilgilenecegiz desek... Onlarin en basindan beri yillar boyu yasadiklari ¢ok zor
olan, kaygili, korkulu miicadelelerle gecen hayatlarindan en azindan bu biiyiik
endiseyi Ustlerinden alsak... Asla kendi kontrollerinde olamayacak zamanlarin
kaygilarini bugiinden hafifletsek ¢ok giizel olmaz mi1? Anne babalar bu hakli
endiseleri yasarken ailelerini kaybeden engelli cocuklar, hayatlarinin en zor
donemlerini yasarlar. Bu siiregte, iyi bir bakim evine yerlesmek, onlarin giivenli
ve destekleyici bir ortamda biiyiimeleri, yasamalari cok onemlidir. Kaliteli bakim
evleri, cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini kargilamakla kalmaz, ayni
zamanda sosyal etkilesim ve egitim firsatlar1 da sunar. Bu tiir ortamlar, engelli
bireylerin sosyal entegrasyonunu artirarak bagimsizliklarini gelistirmelerine
yardimci olur. Dolayisiyla, bu bakim evlerinin en iyi standartlarda olmasi,
engelli bireylerin gelecegi igin kritik bir adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Engelli ¢cocuklarimizin mutlulugu, giiveni ve gelecegi i¢in saglikli bir hayatta
kalma stirecini planlamada bu tiir kuruluslarin énemi tartisilamaz. Bakim
evlerinde kalan bireylere uygulanan psikolojik ve fiziksel siddet olaylari, ciddi
saglik sorunlarina ve hatta can kayiplarina sebep olmaktadir. Bu kurumlarda
kalan bireylerde davranis ve 6fke ndbetleri olabilmektedir. Bu durumlari
kontrol altina almaya ¢aligsan bakim evi ¢aliganlarinin problemli davranis ve
kriz anlarinin yonetilebilmesi konusunda bilgi ve yetileri yetersizdir. Bilimsel
coziimleri lizerinden ilerlenmesi gerekirken, 6zel egitim konusunda yetisi
olmayan bakim verenler tarafindan, uygulanan yontemler hatali, ¢ag dis1 ve
insan haklarina aykiridir.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

22. Yazi

29 Kasim 2024

Engelli cocuklarin gelecegi (2)

Bakanlik bilinyesinde yer alan ya da 6zel olan, tiim kurumlarin siki denetim
altinda olmasi gerekmektedir. Bu kurumlara, &zel gereksinimli bireylere
nasil davranilmasi gerektigini bilen elemanlar alinmali ve diizenli olarak
egitimler verilmelidir. Calisanlara diizenli araliklarla psikolojik testler ve
destek saglanmalidir. Bu kurumlarda ¢alismak isteyen kisiler sadece maddi
kazang saglamak amaciyla degil, aslen vicdanli olmali ve ¢ocuklarimiza destek
amacityla kurumlarda bulunmali ve ise alimlar bu kriterler dogrultusunda
yapilmalidir. Ailelerin Engelli Cocuklarinin Geleceklerine Yonelik Beklenti
ve Kaygilarini toparlarsak; ailelerinin talep ettikleri zamanda engellilerin yatili
kalabilecekleri ve bakimlarinin yapilacagi bakimevlerinin agilmasi, Anne veya
babanin hastalanmasi veya 6liimii durumunda devlet bakimi ve korumasi olmas,
Zihinsel engelli ve Otizmli bireylerin devlet tarafindan bakildigi kurumlarin
insani 0zelliklere sahip olmasi. Ailelerin gelecek kaygilarimi hafifletecek hizmet
politikalarinin olusturulmasi, Belediye, Vakif ve STK’larin is birligi ile 6zel
bakim merkezlerinin agilmas1 ve bu sistemin tiim iilkede kurulmasi... Tiim bu
hakli beklentiler i¢in Tiirkiye’de gercek bir model olusturmak amacindayiz.
[zmir’de baslattigimiz bu modelin iilkemizdeki tiim sehirlerde de uygulanmasi
onemli bir ihtiyaca cevap verecektir. Bizlere emanet olan dezavantajli bu gruba
pozitif ayrimcilik da yaparak onceligi anne babasini kaybeden evlatlarimiza
vermek tlizere 6telenen tiim engelli bireylerimize sahip ¢ikmak amacindayiz.
Ve bunun i¢in tiim 6n hazirliklarimiz tamamlanmistir.  Amacimiz “OZEL
GEREKSINIMLI BIREYLER BAKIM KOYU” kurmak ve kontrollii ve
stirdiiriilebilir bir sekilde devamliligini saglamaktir. Projede hedefimiz, 6zel
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gereksinimli bireyler ile ilgili egitimini tamamlamis, deneyimli bir ekip
kurmaktir. Calisanlarimizin bireylerimize nasil davranilmasi gerektigini bilen
onceligimizdir. Siireg icinde diizenli olarak egitimler almad, diizenli araliklarla
elemanlardan olugmast psikolojik testler ve destek saglanmalidir. Bu kurumlarda
calismak isteyen kisiler sadece maddi kazang saglamak amaciyla degil, aslen
vicdanli olmali ve ¢ocuklarimiza destek amaciyla kurumlarda bulunmali ve
ise alimlar bu kriterler dogrultusunda yapilmalidir. Ag¢ilan bu merkezlerde
6zel gereksinimli ¢ocuklarimizin giivenlik, psikolojik ve fiziksel sagligi da
dikkate alimmalidir. Ozel egitim programlarmin siirdiiriildiigii, is, meslek ve
hobi atolyeleri, spor birimleri gibi alanlarin da desteklenerek soysal anlamda
sinirl hayatlarinda is ugras programlarinin olusturulmasi siirecin iyilestirilmesi
icin 6nemlidir. Evet, bu korkularla yasamak zor. Ancak biz, gelecegin kaygi
dolu bekleyislerini ortadan kaldirmak amaciyla siireci dogru planlayarak bu
belirsizliklerin iistesinden gelebiliriz. Unutulmamalidir ki; biz bu konuda
her bir adim1 onlar i¢in atiyor ve bu adimlarin, onlarin hayata tutunmasina
yardimci1 olmasini temenni ediyoruz. Ve iktidarm, bu ¢ok énemli, ¢cok acil bu
problemi 6n plana almasini talep ediyoruz. ON BIR MiLYON AILE, devletin
ilgisini bekliyor.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

23. Yazi

9 Mayis 2025

Engelli bireylerin ailelerine damymanlhk neden gereklidir?

Engelli bireylerin ailelerine sunulan her danismanlik hizmeti, sadece bir aileye
degil, topluma yapilan bir yatirimdir. Ciinkii giiclii aileler, gii¢lii cocuklar, daha
kapsayici bir gelecek demektir. Sevgili anne-babalar, kardesler, biiyiikanne ve
biiyiikbabalar... Bu siirecin ne kadar zorlayici oldugunu biliyoruz. Engelli bir
bireyle yasamak; sadece onun degil, tiim ailenin hayatini bastan sona etkiliyor.
Ama unutmayin, bu yalnizca zorluklardan olusan bir yolculuk degil. Ayni
zamanda sevgiyle, sabirla ve dogru destekle ¢ok seyin miimkiin oldugu bir siireg.
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik danismanlik hizmetleri
hem ¢ocuklarin gelisimini desteklemek hem de ailelerin bu siireci daha saglikli
yonetmesini saglamak acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu hizmetler, ailenin bilgi
diizeyini artirmak, duygusal destek saglamak, egitim siirecine katilimini
giiclendirmek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla sunulur.

Cocuk haftada birkag saat 6zel egitim alsa bile, zamaninin cogunu evde gegirir.
Danigmanlik, aileye 6zel egitimin hedeflerine uygun giinliik rutinler, oyunlar
ve aktiviteler hakkinda bilgi vererek 6grenmenin evde devam etmesini saglar.

1. Aile Egitimi ve Bilgilendirme Danismanhgi
* Cocugun tanisi, 6zellikleri ve ihtiyaglar1 hakkinda bilgi verme.

« Ozel egitim siireci ve kullanilan yéntemler hakkinda bilgilendirme.
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* Aileye, ¢ocugun gelisimini evde nasil destekleyebilecegi konusunda
rehberlik.

* Bireysellestirilmis Egitim  Programi (BEP) siireci hakkinda

bilgilendirme.

* Davranis problemleri ile ilgili protokol gelistirme

2. Psikolojik Damismanhk

¢ Erken Miudahale Firsat1 Yaratmak

* Bazi cocuklar 6zel egitim destegi almiyor olabilir ¢ilinkii aileler

farkinda degildir veya ge¢ bagvurmus olabilir.

e Danigmanlik hizmetleri bu aileleri erken tan1 ve miidahale konusunda

yonlendirebilir.

e Tan silirecinde yasanan sok, inkar, sugluluk, liziintii gibi duygularla

bas etmelerine yardime1 olma.
e Aile iiyeleri arasindaki iletisim ve iliskileri giiclendirme.

* Ozbakim, stres yonetimi ve duygusal dayamklilik konularinda destek
saglama.

3. Haklar ve Destek Hizmetleri Danismanhgi

* Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarm sahip oldugu yasal haklar
hakkinda bilgiye yonlendirme.

* Engelli bireylerin yararlanabilecegi sosyal hizmetler ve devlet
destekleri hakkinda bilgilendirme (egitim destegi, bakim {icreti,

engelli maas1 vs.).
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e Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM), ozel egitim kurumlari
ve rehabilitasyon merkezlerine yonlendirme siiregleri hakkinda
danigsmanlik.

+ Kurumsal Yénlendirme ve Is Birligi Danismanlig

* Rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim okullari, terapistler gibi alan
uzmanlarina yonlendirme.

 Ogretmen, okul, saglik calisanlar1 ve aile arasinda koordinasyonun
saglanmasi.

4. Aile i¢i fletisim ve Is Birligi Damismanhg

* Ebeveynler arasinda saglikli iletisim kurulmasina destek.
* Diger ¢cocuklarla olan iligkilerde denge kurma.

e Aile bireylerinin birlikte hareket etmesi ve dayanigsma iginde olmasi
konusunda rehberlik.

5. Egitsel Siirecte Aile Katihhmi1 Danismanhg

* Ailenin, ¢cocugun egitimine aktif katilimini saglamak.
 Ogretmen ve okul ile is birligini artirmak.

* Ev ortaminda egitici etkinliklerin planlanmasina yardimci olmak.

6. Gegis Siireclerine Hazirhik Danismanhgi

e Okula baglama, okul degisikligi, ergenlik donemi veya yetiskinlige
gecis gibi donemlerde rehberlik.

* Uygun okul, meslek veya sosyal ortamlarin se¢ilmesinde destek.
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7. Cevrimigi ve Uzaktan Damismanhk

* Yasadiklar1 bolgede egitim esitsizligini ortadan kaldirmak.

e Ulagim sikintisi yasayan ya da sehir disinda yasayan ailelere telefon,
e-posta, goriintiilii gériisme gibi yontemlerle destek saglanmasi.

e Unutmayin...

* Bu hayat ancak sizinle birlikte yasanabilir. Siz ne kadar giicliiyseniz,
¢ocugunuz da o kadar giivenle biiyiir. Ve bazen gii¢lii olmak, her seyi
tek basina yapmak degil; yardim istemeyi bilmek demektir. Biz de
Vakif olarak yardima haziriz. (fletisim: 0501 2359008)

83



Dr. Burhan OZFATURA

Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilan

24. Yazi

21 Subat 2025

izmir’de Engellilik Cahstay1

- Cumbhuriyet Halk Partisi, [zmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin katkilariyla
31 Ocak- 2 Subat tarihleri arasinda ‘Engellilik Calistay1’ diizenledi.
‘Bagimsiz Yasam Hakki’ sloganiyla diizenlenen, bizim de vakif
olarak katildigimiz ¢alistay, 228 kisinin katilimiyla gergeklesti.
Milletvekilleri, CHP>nin 81 il de aile ve sosyal hizmetlerden sorumlu
il bagkanlari, belediyelerin engelli haklar1 komisyonu baskanlari, diger
sivil toplum kurulusu temsilcileri, ¢ok sayida akademisyen, engelliler
ve aileleri de ¢alistayda yer aldi. “Engellilikle ilgili sorunlar ve ¢6ztiim
onerilerinin” tartisildigr calistay da tiim paydaslarin siirece dahil
edilmesi, disiplinler arasi ve uluslararasi bakis acisi bu birlesmeye gii¢
katt.

- CHP’nin engellilik konusundaki c¢alistay1, toplumda farkindalik
yaratmak ve engelli bireylerin karsilastigi sorunlara ¢6ziim Onerileri
sunmak agisindan 6nemli bir adim gibi goriiniiyor. Bu tiir ¢aligtaylar,
engelli bireylerin sosyal yasama daha aktif katilabilmesi i¢in gerekli
diizenlemeler hakkinda kamuoyunu bilgilendirebilir ve politika
onerileri gelistirilmesine olanak taniyabilir. (Emegi gegen herkese

minnettariz.)
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- CHP’nin engellilik ¢aligtay1, aslinda toplumsal esitlik ve adaletin
saglanmas1 adina da kritik bir firsat. Engelli bireylerin toplumsal
yagsama daha gii¢lii bir sekilde dahil olabilmesi i¢in sadece fiziksel
erigilebilirlik degil, ayni zamanda egitim, saglik, istihdam gibi
alanlarda da iyilestirmeler yapilmasi gerekir. Bu tiir etkinlikler,
politikalarin bu dogrultuda sekillendirilmesine katki saglamak icin
onemli bir platform olabilir.

- Ayrica, engelli bireylerin haklarina dair toplumda farkindalik yaratmak,
toplumsal bir sorumluluk meselesi olarak da kabul edilmelidir.
Calistaymm sonucunda, engelli bireylerin karsilastigi zorluklarin
giderilmesi i¢in somut oneriler ve politikalar gelistirilmesi, toplumun
bu konuda daha bilingli ve duyarli olmasina katki saglayabilir.
Defalarca yazdigim ve her mecrada bahsettigim, engellilerin yasadigi
tiim sorunlara kapsayici ¢oziimler bulmak igin ‘Engelliler Bakanligr’
kurulmali ve ‘Engelliler Fonu’ ihdas edilmelidir. Calistay ile ilgili
notlari sizlerle paylagsmak istiyorum;

- 310cak 2025 ¢alistayin 1. giiniinde moderatdrliigiinii Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yardimcist Prof. Dr. Pinar Okyay’in yaptigi
panelde ‘Hak Temelli Engelli Politikalar1” konusuldu.

- IPA Ajansi Bagkanvekili Av. Turan Hangerli; Kadinin Giiglenmesi i¢in
Engellilik Politikalari/ UN Women Tiirkiye Program Analisti Giilbanu
Altunok Dertli; Saglikta Erisilebilirlik,/ Ege Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hatice Sahin; Adalette Erisilebilirlik,/ izmir Barosu
Engelli Haklar1 Komisyonu Av. Miijgan Bilgen Ozen hak temelli
engelli politikalar1, engelli kadinin giiclendirilmesi, sagliga ve egitime
ulagilabilirlik, engelliler i¢in hukuksal ¢alismalar ile ilgili bilgiler
paylasildi.

- 1 Subat 2025 calistayin 2. giinli, Ahmed Adnan Saygun Sanat
Merkezi’nde ¢ok genis katilimla yapildi. izmir 11 Baskan1 Senol
Aslanoglu, izmir Biiyiiksehir Belediye Baskani Dr. Cemil Tugay, CHP
Aile ve Sosyal Hizmetlerden Sorumlu Genel Bagkan Yardimcisi Aylin
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Nazhaka’nin konugmalarinin ardindan CHP Genel Baskani Sayin
Ozgiir Ozel de engellilerin sorunlarina ivedilikle ¢oziim getireceklerini
ve “Engelliler Bakanligini1” kuracaginin soziinii verdi.

- Calistayin 3. boliimiinde ise calistay masalarinda grup g¢aligsmalari
icin 15 farkli masa kuruldu, 15 farkli konu ele alindi. Engellilerle
ilgili sorunlar ve ¢6ziimleri konusuldu. 228 kisinin masalarda goérev
almasiyla engellilik alaninda verimli ve en genis katilimli calistay
yapildi. Giin sonunda 112 sayfalik kapsamli bir igerik olustu. Bu
iceriklerin en kisa Ozetini 2 Subat 2025 calistayin 3. giiniinde CHP
Bagkan Yardimcis1 Saym Aylin Nazliaka bir basm toplantisiyla
acikladi. Ben de bir sonraki yazimda sizlerle paylasacagim. Haklarini
alamayan, ayrimcilikla miicadele eden, yok sayilan ve tiirlii zorluklarla
hayatina devam etmeye ¢alisan engelli bireylerimiz igin bu calistayin
dogru bir adim oldugunu diistiniiyorum. Ancak bundan sonra olusacak
eylemler cok daha 6nemli. Devletin aksiyon almasini beklerken, yerel
yonetimler engelli bireylerimiz i¢in ivedilikle imkanlar1 dogrultusunda
desteklerine baglamali. Kentte erigilebilirlik, “Konak Engelsiz Yasam
K&yii” modelimizin diger illerde olusturulmasi, “Ozel Gereksinimli
Bireyler i¢in Bakim Evleri” kurmak vb gibi. Calistaydin hemen sonra
[zmir Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz Cemil Tugay isitme engelli bir
vatandasimiz tarafindan iletilen bir konuyu ele aldi. “Isitme engelliler
hastaneye gittiklerinde iletisim kurabilmeleri, yanlarinda bir isaret dili
terclimant olmasi icin bir ekip kuracagim ve boylelikle isitme engelli
bireyler hastaneye gittiklerinde rahatga iletisim kurabilecekler” dedi.
Bebeklerinin aglama sesini duyamayan bir ailenin titresimli cihaz talebi
iizerine “Hos Geldin Bebek Seti” i¢ine isitme engelli ebeveynler i¢in
Ozel titresimli cihaz eklenmesi talimatin1 veren Bagkan Tugay ayrica
tiim engelli gruplarindan kisiler ve aileleri ile alaninda uzman kisilerin
yer alacagi bir “Engelli Konseyi” kuracaklarini, konsey iizerinden
taleplerin alinacagint duyurdu. Kendisine bize gosterdigi sagduyu
ve destekleri igin, engelli bireylerimize duyarlilig1 ve hizla ¢oziime
odaklandig1 igin tesekkiir eder, engelli bireylerimiz i¢in her zaman
destege acik oldugumuzu da belirtmek isterim. Ayrica Hizmetimizin
devamini, saglayan, ¢ok onemli destekleri i¢in, Sayin Konak Belediye
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Baskanina da miitesekkir oldugumuzu belirtmek isterim. Not:
Baskanlik doneminde yakindan tanima imkani buldugum Asil Nadir’in
vefatina liziildiim. Fevkalade miitevazi, vefali, comert, vatanperver bir
kigiydi. Yaptigi, iyiliklerin anlatilmasina izin vermezdi. Bir ricamiz
lizerine (bir tanesi Seferihisar’da) 4 okul yaptirdi. Ulkemize, “Vestel”
gibi bir devi kazandirdi. Kibris i¢in yaptiklari ise, saymakla bitmez.
Mekani cennet olsun.
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Gozlem Ekonomiye ve Politikaya Yon Verenlerin Gazetesi
Dr. Burhan Ozfatura

Kose Yazilar:

25. Yazi
28 Subat 2025

Engellilerde sorunlar ve ¢coziim onerileri

Calistayin sonunda Sayin Nazliaka, sonuglara iliskin de su bilgileri verdi:

1. Masada, engelliligin Onlenmesi ve risk faktorlerinin azaltilmasi
konusuldu. Akraba evliligi, trafik kazalari, is kazalari, tedaviye erigim
sorunlart gibi etkenler bulundugu tespiti yapildi. Céziim olarak da
sunlar1 siralandi: Kalitsal hastaliklar i¢in dnleyici tedbirler alinmalidir.
Ulusal saglik, sosyal ve egitim politikalari olusturulmalidir. Cevre
kazalarmi Onleyecek diizenlemeler yapilmalidir. Aktif yaslanma
stirecinde fiziksel aktiviteler tesvik edilmelidir. Akraba evliligine
kars1 farkindalik artirilmalidir. Genetik hastaliklar i¢in yasal énlemler
alinmalidir.

2. Masada, engelli bireyler i¢in saglik hizmetlerine ulagim konusunda
goriis aligverisi yapildi. Engelli bireylerin saglik hizmetine erisimde
zorluklar yasadigi ve fiziksel altyapi eksiklikleri tespit edilirken
¢Oziim olarak sunlar siralandi. Saglik kuruluslarinda erisilebilirlik
artirtlmalidir. Engelsiz saglik iletisim merkezleri gibi uygulamalarin
bilinirligi arntilmahidir. Her saglik tesisinde engelli danisma birimi
olusturtulmalidir. Nadir hastaliklar i¢in acil eylem planlar1 yapilmalidir.
Akilli protez tedavi yontemlerine destek saglanmalidir.

3. Masada, egitimde erisim stratejileri iizerinde tespitler yapildi. Buna
gore; engelli bireylerin egitime erisimininim sinirhi oldugunun altt
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cizildi. Cozlimler ise sOyle siralandi: Egitim programlari, engellere
gore giincellenmeli ve dijital erisilebilirlik standartlari gelistirilmelidir.
Otizmli bireyler i¢in smif diizenlemeleri yapilmalidir. Yapay zeka
destekli bilimsel 6grenme uygulamalari gelistirilmelidir.

Masada ise erisilebilir kentler, fiziksel ve sosyal engellerin kaldirilmasi
konusu goriisiildii. Kentlerde engelliler i¢in fiziksel ve sosyal eksiklikler
bulunmakta denilerek su ¢6ziim Onerileri gelistirildi: kapsayici kentsel
alanlar olusturulmali, engelli parki ve otobiis gibi ayristirici ¢dztimler
yerine herkes i¢in uygun alanlar saglanmalidir. Yerel yoOnetimler
icin erigilebilirlik kitapcig1 cikarilmali ve denetimler yapilmalidir.
Engelliler i¢in afet planlar1 olusturulmalidir.

Masada, engelli duyarli iklim krizi ve afet yonetimi tartisildi. iklim
degisikligi ve afetler engelli bireyler icin 6zel riskler tasimaktadir
denilerek su oneriler gelistirildi: Engelli bireylerin gereksinimlerine
gore afet ve iklim degisikligi uyar siirecleri olusturulmalidir. Akillt
kentler stratejisi, engelli bireyleri kazalara ve afetlere karsi koruyacak
sekilde planlanmalidir. 6. masada, engellilik ve toplumsal algilar
iizerine konusuldu. Toplumsa engellilik algis1 olumsuzdur ve bu
da ayrimcilik ile dislanmay1 desteklemektedir denilerek ¢oziim
oOnerileri olarak sunlar sunuldu: Ayrimcilikla miicadele yasasi derhal
cikarilmahdir. Farkindalik projeleri ve kamu spotlar ile engellilige
dair biling artirilmalidir. MEB miifredatina ayrimcilikla miicadele
egitimi dahil edilmelidir.

Masa, engelli bireylerin kiiltiirel ve sosyal yasama katilmasi iizerine
goriis aligverisinde bulunuldu. Su ¢6ziim onerileri gelistirildi. Kiiltiir
ve sanat alaninda erisilebilirlik artirilmali, gérevli personel egitilerek
bilinglendirilmelidir. Engellere yonelik etkinliklerde profesyonel
yardimcilar gorevlendirilmelidir.

Masa, engellilikle rehabilitasyon ve psikososyal destek hizmetleri
iizerinde tartigti. Rehabilitasyon hizmetlerinin siiresi ve kalitesi
yetersizdir denilerek su ¢oziimler 6nerildi: Rehabilitasyon hizmetlerinin
kapsami genigletilmeli ve ticretsiz egitimler saglanmalidir. Psikososyal
destek merkezleri yayginlastiriimalidir.
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10.

11.

12.

13.

Masa, yerel yonetimlerde engelli dostu hizmet modelleri tizerinde goriis
aligverisinde bulundu. Belediyelerde engelli hizmetlerinin entegrasyonu
ve verimliligi artirilmalidir denildi. C6ziim Onerileri olarak, yerel
yonetimlerde hak temelli bakis agis1 ana akimlastiritlmalidir 6nerisinde
bulunuldu. Zihinsel engellilere 6zel hizmet modelleri gelistirilmelidir
denildi.

Masa, engelli bireyler i¢cin hukuki destek konusunu tartisti. Coziim
olarak sunlart sunuldu: Engelli haklarma iliskin yasal diizenlemeler
yapilmali ve adalete erisimin Oniindeki engeller kaldirilmalidir.
Engellilere bakim emegi veren kisilere sosyal giivenlik ve emeklilik
hakki saglanmalidir denildi.

Masa, engelli kadinlar ve kirilgan gruplar icin 6zel politikalar tizerinde
tartisti. Engelli kadinlar ve kirillgan gruplarin 6zel ihtiyaglar yeterince
dikkate alinmaktadir denildi ve su ¢6ziimler sunuldu: Engelli kadinlara
yonelik ¢aligmalar yapan sivil toplum kuruluslar1 desteklenmeli,
siginma evlerinin kosullart iyilestirilmelidir. Bosanmis engelli
kadinlara istihdamda 6ncelik saglanmalidir.

Masa, ¢ocuk ve gengler i¢in erken miidahale ve Onleyici saglik
hizmetlerini tartisti. Erken miidahale ve saglik hizmetlerine erisimde
eksiklikler bulundugundan yola ¢ikild1 ve su dneriler sunuldu: Erken
miidahale programlar etkinlestirilmeli ve okullarda engelli ¢ocuklar
icin 6zel egitim ortamlar1 olusturulmalidir. Isaret dili ve Braille alfabesi
yayginlagtirilmalidir,

Masada engelli bireyler i¢in yaslilik ve ¢oklu yetersizliklere iligkin
entegre hizmetler tartigildi. Su ¢ézlimler 6nerildi: Yasl engelli bakim
haritalar1 olusturulmali ve evde bakim hizmetleri yayginlagtirilmalidir.
Akallr sehir projeleri yash engelliler i¢in uygulanmalidir.

Masa, engelli bireylerin isgiicline katilimi1 ve istihdam politikalari
iizerine tartisti. Coziim olarak da engelli bireylerin istihdamina yonelik
calismalar artirilmali, engelli kooperatifleri konulmalidir den engelli
bireyler yetkinliklerine uygun islerde istidam edilmelidir denildi.
Yani -mig gibi yapilmamali, kadroya aliniyorlarsa yetkinliklerine
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gore calistirilmalidirlar. 15. masada, yapay zeka, dijital doniisiim ve
teknolojik ¢ozlimler tartisildi. Coziim Onerisi olarak da engelli bireyler
icin dijital okur-yazarlik egitimleri verilmelidir. Teknolojik cihazlar
engellilere 6zel olarak tasarlanmali ve devlet destekleri artirtlmalidir
onerilerinde bulunuldu.”

“BiZIM AMACIMIZ COK NET” ilerleyen giinlerde bu 6nerileri, tespitleri,
yasanilan sorunlari degerlendirecegiz ve bununla ilgili olarak yol haritamizi ve
parti politikamiz1 agiklayacagiz. Bizim amacimiz ¢ok net. Engelli bireylere,
giiven igerisinde yasayacaklart onurlu ve esit yasam hakkinin saglandigi bir
Tiirkiye inga etmek. Engelli bireylere yonelik onyargilar1 yikmak ve ayrimcilikla
miicadele etmek.
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